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M e t t r e  e n  œ u v r e  s u r  l e  t e r r i t o i r e  d e s  A l p e s  d e  H a u t e - P r o v e n c e
l e s  p r o g r a m m e s  n a t i o n a u x  d e  p r é v e n t i o n  e t  d ’ é d u c a t i o n  p o u r  l a
s a n t é

F o r m e r ,  s o u t e n i r  e t  a c c o m p a g n e r  m é t h o d o l o g i q u e m e n t  l e s
p r o f e s s i o n n e l s ,  p a r t e n a i r e s  e t  f i n a n c e u r s  d u  t e r r i t o i r e  s u r
t o u t e s  l e s  t h é m a t i q u e s  d e  s a n t é

P e r m e t t r e  à  t o u s  l e s  h a b i t a n t s  d u  d é p a r t e m e n t  l ’ a c c è s  a u x
i n f o r m a t i o n s  e n  m a t i è r e  d e  s a n t é  

P a r t i c i p e r  à  l ’ é l a b o r a t i o n  d e s  p o l i t i q u e s  d e  s a n t é  d u  t e r r i t o i r e   

L e  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d ’ E d u c a t i o n  p o u r  l a  S a n t é  d e s  A l p e s  d e
H a u t e - P r o v e n c e  ( C O D E S  0 4 )    e s t  u n e  a s s o c i a t i o n  d e  t y p e  l o i  1 9 0 1
a u t o n o m e  d o n t  l e s  o b j e c t i f s  e t  m i s s i o n s  s o n t  d é f i n i s  c o m m e  s u i t  :

N o u s  p a r t i c i p o n s  à  l ’ I n s t a n c e  R é g i o n a l e  d ' É d u c a t i o n  e t  d e
P r o m o t i o n  d e  l a  S a n t é  ( I R E P S  P A C A )  c o n s t i t u é e  d u  C R E S  P A C A  e t
d e s  s i x  c o m i t é s  d é p a r t e m e n t a u x  ( C o D E S / C o D E P S )  e t  a d h é r o n s  à  l a
F é d é r a t i o n  n a t i o n a l e  d ' é d u c a t i o n  e t  d e  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é
( F N E S ) .

M e t t r e  à  d i s p o s i t i o n  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d u  s e c t e u r  s a n i t a i r e ,
s o c i a l  e t  é d u c a t i f  e t  d e s  d i f f é r e n t s  p u b l i c s  u n  c e n t r e  d e
r e s s o u r c e s  d é p a r t e m e n t a l  e n  p r o m o t i o n  e t  é d u c a t i o n  p o u r  l a
s a n t é .

D i f f u s e r ,  t r a n s m e t t r e ,  f a c i l i t e r  l ' a c c è s ,  f a i r e  c o n n a î t r e  l e s
d o c u m e n t s  u t i l e s  a u x  a c t e u r s  d e  p r é v e n t i o n .
M e t t r e  à  l a  d i s p o s i t i o n  d e s  u t i l i s a t e u r s  u n  f o n d s  d o c u m e n t a i r e
c o n s t i t u é  d ' u n  e n s e m b l e  d e  s u p p o r t s  p é d a g o g i q u e s  ( s u p p o r t s
n u m é r i q u e s ,  j e u x ,  e x p o s i t i o n s ,  m a l l e t t e s ,  e t c )  o u v r a g e s ,
r a p p o r t s  e t  r e v u e s .  
A s s u r e r  u n  c o n s e i l  e n  m é t h o d o l o g i e  p o u r  l a  m i s e  e n  p l a c e ,
l ' a n i m a t i o n ,  l e  c h o i x  d e s  o u t i l s ,  d e s  m é t h o d e s  a i n s i  q u e
l ' é v a l u a t i o n  d e  p r o g r a m m e s  d ' é d u c a t i o n  p o u r  l a  s a n t é .
A s s u r e r  l e s  a c t i v i t é s  a d m i n i s t r a t i v e s  e t  d e  d é v e l o p p e m e n t  d e
l ' a s s o c i a t i o n .

L e s  m i s s i o n s  p e r m a n e n t e s   

O b j e c t i f  p r i n c i p a l  :

O b j e c t i f s  o p é r a t i o n n e l s  :

LES MISSIONS
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O p t i m i s e r  l a  c o u v e r t u r e  t e r r i t o r i a l e
R e n f o r c e r  l ’ o u v e r t u r e  a u x  p a r t e n a r i a t s
P o u r s u i v r e  u n e  d y n a m i q u e  d ' i n n o v a t i o n

L e  d i s p o s i t i f  r é g i o n a l  d e  s o u t i e n  a u x  p o l i t i q u e s  e t

a u x  i n t e r v e n t i o n s  e n  p r é v e n t i o n  e t  p r o m o t i o n  d e  l a

s a n t é  ( D R S P I  P P S )

I l  e s t  f i n a n c é  p a r  l ’ A g e n c e  R é g i o n a l e  d e  S a n t é  ( A R S ) .

L e s  a c t i o n s  d e  t e r r a i n  

L e u r  c h a m p  o p é r a t i o n n e l  e s t  t r è s  l a r g e  e t  c o n c e r n e  t o u t e  l a
p o p u l a t i o n  d e s  A l p e s  d e  H a u t e - P r o v e n c e .  L e s  a c t i o n s  s o n t
f i n a n c é e s  p a r  d e s  s u b v e n t i o n s  a c c o r d é e s  p a r  l e s  c o l l e c t i v i t é s
e t / o u  l ’ a g r é m e n t s  d e  r é p o n s e s  a u x  a p p e l s  à  p r o j e t s  p u b l i é s .

E l l e s  n é c e s s i t e n t  u n e  i n g é n i e r i e  d e  p r o j e t  p e r m a n e n t e  p o u r
l a q u e l l e  l ’ e n s e m b l e  d e  l ’ é q u i p e  d u  C O D E S  0 4  s e  m o b i l i s e .  E l l e s
s o n t  e n  c o h é r e n c e  a v e c  l e s  b e s o i n s  d e  l a  p o p u l a t i o n  d u  t e r r i t o i r e .
E l l e s  c o n c e r n e n t  l e  g r a n d  p u b l i c  m a i s  a u s s i  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e s
s e c t e u r s  s a n i t a i r e s ,  m é d i c o - s o c i a u x ,  s o c i a u x ,  c u l t u r e l s  e t  d e s
c o l l e c t i v i t é s  t e r r i t o r i a l e s .

L e s  o r i e n t a t i o n s  2 0 2 2
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L e  p r é s i d e n t  d e  l a  M u t u a l i t é  F r a n ç a i s e  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t
U n  r e p r é s e n t a n t  d e  l a  p r o f e s s i o n  m é d i c a l e  d é s i g n é  p a r  l ’ o r d r e
d e s  m é d e c i n s
U n  r e p r é s e n t a n t  d e  l a  p r o f e s s i o n  p h a r m a c e u t i q u e  d é s i g n é  p a r
l ’ o r d r e  d e s  p h a r m a c i e n s
L e  p r é s i d e n t  d e  l ’ U n i o n  F r a n ç a i s e  d e  S a n t é  B u c c o - D e n t a i r e  0 4
( U F S B D )  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t
L e  d i r e c t e u r  d e  l ’ I F S I  ( I n s t i t u t  d e  F o r m a t i o n  e n  S o i n s  I n f i r m i e r s )
o u  s o n  r e p r é s e n t a n t
L e s  d i r e c t e u r s  o u  l e u r s  r e p r é s e n t a n t s  d e s  c e n t r e s  h o s p i t a l i e r s
d e  D i g n e - l e s - B a i n s ,  M a n o s q u e  e t  S i s t e r o n
L e  p r é s i d e n t  d e  l ’ A N P A A  0 4  ( A s s o c i a t i o n  N a t i o n a l e  d e
P r é v e n t i o n  d e  l ’ A l c o o l i s m e  e t  d e s  A d d i c t o l o g i e s )  o u  s o n
r e p r é s e n t a n t
L e  p r é s i d e n t  d u  C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d e  l a  L i g u e  c o n t r e  l e
C a n c e r  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t
L e  p r é s i d e n t  d e  l ’ U D A F  ( U n i o n  D é p a r t e m e n t a l e  d e s  A s s o c i a t i o n s
F a m i l i a l e s )  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t
L e  p r é s i d e n t  d e  l a  C r o i x  R o u g e  F r a n ç a i s e  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t
L e  p r é s i d e n t  d e  l ’ U n i o n  D é p a r t e m e n t a l e  d e s  D o n n e u r s  d e  s a n g
b é n é v o l e  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t .

C o l l è g e  d e s  p a r t e n a i r e s  d é p a r t e m e n t a u x

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

L e  p r é s i d e n t  d u  C o n s e i l  D é p a r t e m e n t a l  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t

L e  D i r e c t e u r  d e  l a  D é l é g a t i o n  d é p a r t e m e n t a l e  d e  l ’ A R S  ( D D A R S
P A C A )  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t

L e  d i r e c t e u r  d e  l a  D i r e c t i o n  D é p a r t e m e n t a l e  d e  l a  C o h é s i o n
S o c i a l e  e t  d e  l a  P r o t e c t i o n  d e s  P o p u l a t i o n s  d e s  A l p e s  d e  H a u t e
P r o v e n c e  ( D D C S P P  0 4 ) )  o u  s o n  r e p r é s e n t a n t

L e  p r é s i d e n t  d e  l a  C a i s s e  P r i m a i r e  d ’ A s s u r a n c e  M a l a d i e  ( C P A M )
o u  s o n  r e p r é s e n t a n t

L e  p r é s i d e n t  d e  l a  M u t u a l i t é  S o c i a l e  A g r i c o l e  ( M S A )  o u  s o n
r e p r é s e n t a n t

I l  e s t  c o m p o s é  d e  p l u s i e u r s  c o l l è g e s  :

C o l l è g e  d e s  i n s t i t u t i o n s  e t  c o l l e c t i v i t é s  t e r r i t o r i a l e s

           
A v e c  v o i x  c o n s u l t a t i v e  :

A v e c  v o i x  d é l i b é r a t i v e  :
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U n  r e p r é s e n t a n t  d u  C o m i t é  R é g i o n a l  d ’ É d u c a t i o n  p o u r  l a  S a n t é
( C R E S  P A C A )   e t  t o u t e  p e r s o n n e *  é t a n t  c o n s i d é r é e  c o m m e
p e r s o n n e  q u a l i f i é e    p a r  l ’ A s s e m b l é e  G é n é r a l e ,  l e  n o m b r e  d e
p e r s o n n e s  q u a l i f i é e s  n e  p o u v a n t  e x c é d e r  6 .  

M m e  Z e i n a  M A N S O U R ,  d i r e c t r i c e  d u  C R E S  P A C A

M m e  D a n i è l e  B A R A N S K I ,  i n f i r m i è r e  r e t r a i t é e

M .  J é r ô m e  P E R E T T I ,  p h a r m a c i e n  /  b i o l o g i s t e

M m e  J o c e l y n e  D E R Q U E N N E S ,  P r é s i d e n t e  d e  l a  M u t u e l l e  G é n é r a l e
d ’ É c o n o m i e  d e s  F i n a n c e s  e t  d e  l ’ I n d u s t r i e  ( M G E F I )

C o l l è g e  d e s  p e r s o n n e s  q u a l i f i é e s

    
    ( *  r e c o n n u e  d a n s  l e  d é p a r t e m e n t  p o u r  s e s  a c t i v i t é s  e t / o u  s e s   

    c o m p é t e n c e s  p r o c h e s  d e  c e l l e s  d u  c o m i t é ) .    

A  c e  j o u r  :   
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LE BUREAU

C o m p o s i t i o n  :

P R É S I D E N T  D ’ H O N N E U R

 M .  L E  D O C T E U R  G E O R G E S  G U I G O U

P R É S I D E N T

M .  S E R G E  B R A N D I N E L L I  

R e p r é s e n t a n t  l ' U R P S  d e s  P h a r m a c i e n s

1 E R  V I C E - P R É S I D E N T

M .  G U Y  P h i l i p p e  ( D é p a r t  e n  2 0 2 2 )

r e m p l a c é  p a r  M .  S A I N T  L E G E R  G u y

P r é s i d e n t  d e  l a  C a i s s e  P r i m a i r e  d ’ A s s u r a n c e  M a l a d i e  0 4

2 È M E  V I C E - P R É S I D E N T

M M E  D A N I È L E  B A R A N S K I

I n f i r m i è r e  r e t r a i t é e  d u  C o n s e i l  d é p a r t e m e n t a l  :  p e r s o n n e  q u a l i f i é e

S E C R É T A I R E  G É N É R A L

M .  M I C H E L  F I N E

A d m i n i s t r a t e u r  r e p r é s e n t a n t  l a  M u t u a l i t é  S o c i a l e  A g r i c o l e

S E C R É T A I R E  A D J O I N T

V a c a n t

T R É S O R I E R E

M M E  J O C E L Y N E  D E R Q U E N N E S

P r é s i d e n t e  d e  l a  M u t u e l l e  G é n é r a l e  d e  l ’ E c o n o m i e  e t  d e s  F i n a n c e s

T R É S O R I E R  A D J O I N T

M .  M A U R I C E  J A Y E T

P r é s i d e n t  d e  l ' U n i o n  D é p a r t e m e n t a l e  f é d é r é e  d e s  a s s o c i a t i o n s  p o u r  l e

D o n  d u  s a n g  b é n é v o l e  d e s  A l p e s  d e  H a u t e  P r o v e n c e

C O N S E I L L E R S

M M E  Z E I N A  M A N S O U R

D i r e c t r i c e  d u  C R E S  P A C A ,  V i c e - p r é s i d e n t e  d u  H a u t e  C o n s e i l  e n  S a n t é

P u b l i q u e

M .  l e  D o c t e u r  F r a n c i s  B O U V I E R  ( D é p a r t  e n  2 0 2 2 )  

R e m p l a c é  p a r  M m e  l e  D o c t e u r  M A N N E V Y  V i v i a n e

M é d e c i n ,  R e p r é s e n t a n t  l e  C o n s e i l  d e  l ’ O r d r e  d é p a r t e m e n t a l  d e s

m é d e c i n s
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6 2  a d h é r e n t s  p o u r  l ' a n n é e  2 0 1 9
7 5  a d h é r e n t s  p o u r  l ' a n n é e  2 0 2 0
8 6  a d h é r e n t s  p o u r  l ' a n n é e  2 0 2 1  
7 3  a d h é r e n t s  p o u r  l ' a n n é e  2 0 2 2  

LES ADHÉRENTS

2 5  a v r i l  2 0 2 2
2 1  n o v e m b r e  2 0 2 2
1 9  d é c e m b r e  2 0 2 2

2 5  m a i  2 0 2 2

2  j u i n  2 0 2 2

R é u n i o n s  d e  b u r e a u

C o n s e i l s  d ' a d m i n i s t r a t i o n

A s s e m b l é e s  G é n é r a l e s

P ô l e  d e  d i r e c t i o n
P a r t i c i p a t i o n  a u x  6  r é u n i o n s  d e s  d i r e c t e u r s  d e  C o D E S  d e  l a  r é g i o n
P A C A  e n  p r é s e n t i e l  o u  e n  v i s i o c o n f é r e n c e
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    Y v e s  D U R B E C   ( 8  a n s )
D i r e c t e u r

 
C é c i l e  A N D R I O L O   ( 2  a n s )

I n f i r m i è r e  -  C o o r d i n a t r i c e  d e  l a  m i s e  e n  œ u v r e  
d u  P r o j e t  T e r r i t o r i a l  d e  S a n t é  M e n t a l e  ( P T S M )

 
M a r i e  B A R D A Y   ( 2  a n s  e t  1 0  m o i s )

P s y c h o l o g u e  -  C h a r g é e  d e  p r o j e t s
 

M o a n a  B O U L A N G é   ( 3  a n s  e t  8  m o i s )
E c o - c o n s e i l l è r e  -  C h a r g é e  d e  p r o j e t s

 
L a u r e n c e  D ' A U R I B E A U   ( 2 2  a n s )

D i é t é t i c i e n n e  -  E d u c a t r i c e  d e  s a n t é
 

H i c h a m  E L  B O U R S O U M I
E d u c a t e u r  d e  s a n t é  ( d é p a r t  l e  1 1 / 0 9 / 2 0 2 2 )

 
T i f f a n y  G A S Q  ( 6  a n s )

D i é t é t i c i e n n e  -  C h a r g é e  d e  p r o j e t s
 

V a l é r i e  M A U R E L   ( 2 5  a n s  e t  7  m o i s )
A s s i s t a n t e  d e  g e s t i o n  -  C h a r g é e  d e  d o c u m e n t a t i o n  

e t  d e  c o m m u n i c a t i o n
 

M o r g a n e  R E Y N A U D   ( 1  a n  e t  6  m o i s )
D i é t é t i c i e n n e  -  C h a r g é e  d e  p r o j e t s  

( d é p a r t  l e  3 / 0 3 / 2 0 2 3 )
 

G a ë l l e  V A I L L O T   ( 1 7  a n s )
C h a r g é e  d e  p r o j e t s

 
F r a n c e  R O S S I   ( 5  a n s )

A g e n t  d ' e n t r e t i e n

LES PROFESSIONNELS
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ORGANIGRAMME

QUI CONTACTER ?
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LE CENTRE

DE RESSOURCES

DOCUMENTAIRES
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MISSIONS PERMANENTES

O B J E C T I F S

L e c e n t r e d e r e s s o u r c e s d o c u m e n t a i r e s e s t f i n a n c é p a r l ’ A R S P A C A

d a n s l e c a d r e d e s m i s s i o n s p e r m a n e n t e s e t d u D i s p o s i t i f R é g i o n a l

d e S o u t i e n a u x P o l i t i q u e s e t a u x I n t e r v e n t i o n s e n P r é v e n t i o n e t

P r o m o t i o n d e l a S a n t é .

D i f f u s e r , t r a n s m e t t r e , f a c i l i t e r l ’ a c c è s , f a i r e c o n n a î t r e e t

a p p o r t e r l e s d o c u m e n t s n é c e s s a i r e s a u x a c t e u r s d e p r é v e n t i o n

M e t t r e à l a d i s p o s i t i o n d e s a c t e u r s d e p r é v e n t i o n u n f o n d s

d o c u m e n t a i r e c o n s t i t u é d e d o c u m e n t s a n a l y s é s : o u t i l s

p é d a g o g i q u e s ( C é d é r o m , j e u x , e x p o s i t i o n s , m a l l e t t e s e t c ) ,

o u v r a g e s , r a p p o r t s , t h è s e s , r e v u e s …

A s s u r e r u n c o n s e i l e n m é t h o d o l o g i e p o u r l a m i s e e n p l a c e , l e

c h o i x d e s o u t i l s , d e s m é t h o d e s , l ' é v a l u a t i o n e t l ’ a n i m a t i o n , d e

p r o g r a m m e s d ’ é d u c a t i o n p o u r l a s a n t é .

P a r t i c i p e r à l a m i s e e n p l a c e e t à l ’ a n i m a t i o n d e f o r m a t i o n s e n

m é t h o d o l o g i e d e p r o j e t s , e n p a r t i c u l i e r a v e c l e C R E S e t l e s

a u t r e s c e n t r e s d e r e s s o u r c e s d u d é p a r t e m e n t
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A C T I O N S  P R É V U E S

d e s  r e c h e r c h e s  d o c u m e n t a i r e s  s p é c i f i q u e s

 l a  p r é s e n t a t i o n  d u  s i t e  d u  C o . D . E . S .  0 4   

 h t t p : / / w w w . c o d e s 0 4 . o r g /

l a  p r é s e n t a t i o n  d e  l a  b a s e  d e  d o n n é e s  b i b l i o g r a p h i q u e s  e t  d e  l a

b a s e  d e s  o u t i l s  p é d a g o g i q u e s  B I B - B O P

l a  p r é s e n t a t i o n  d u  c a t a l o g u e  d e s  d o c u m e n t s  d e  d i f f u s i o n

D I F e n L I G N E

l a  m i s e  à  d i s p o s i t i o n  d e s  o u v r a g e s  e t  d e s  o u t i l s  c o n s u l t a b l e s

s u r  p l a c e  e t  e n  p r ê t  

l e s  d i f f u s i o n s  g r a t u i t e s  d e  d o c u m e n t s  d ’ i n f o r m a t i o n  s u r  l a

s a n t é  ( b r o c h u r e s ,  a f f i c h e s ,  d é p l i a n t s ,  c a r t e s … )

 l a  d i f f u s i o n  d e  m a t é r i e l s  d e  p r é v e n t i o n  ( y  c o m p r i s  d e s  m o y e n s

d e  c o n t r a c e p t i o n  n o n  m é d i c a m e n t e u x )

C h a q u e  p e r s o n n e  b é n é f i c i e  d ’ u n  a c c u e i l  p e r s o n n a l i s é  q u i  p r o p o s e

:  

L e s  c o m m a n d e s  d e  d o c u m e n t s  o u  l e s  r e c h e r c h e s  d o c u m e n t a i r e s

p e u v e n t  s e  f a i r e  s u r  p l a c e  p e n d a n t  l e s  h e u r e s  d ’ o u v e r t u r e  a u

p u b l i c ,  p a r  c o u r r i e r ,  p a r  t é l é p h o n e  o u  p a r  m a i l .

N o u s  a s s u r o n s  l e  r e l a i s  d e s  c a m p a g n e s  n a t i o n a l e s  o u  r é g i o n a l e s ,

p a r  l e  t r u c h e m e n t  d e  n o t r e  s i t e .  D e s  b u l l e t i n s  d ’ i n f o r m a t i o n  s o n t

d i f f u s é s  p a r  m a i l  à  t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s  i n s c r i t e s  d a n s  n o t r e

l i s t i n g .  
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A C T I O N S  R É A L I S É E S  E T / O U  A C T I O N S  D E  S U B S T I T U T I O N  

Chiffres clés

329 sollicitations dont 97 1ère visites

 

26 abonnements revues

 

536 documents de diffusion (affiches,

dépliants, brochures, ouvrages, etc...)

19  d a n s  l e  c a d r e  d u  D R S P I  P P S  ( p o u r  r e l a y e r  l e s  f o r m a t i o n s ,
a t e l i e r s  d e  p r é s e n t a t i o n  d ' o u t i l s ,  c o l l o q u e s )

15  p o u r  r e l a y e r  l e s  d i f f é r e n t e s  c a m p a g n e s  ( C o V I D  1 9 ,  S a n t é
M e n t a l e ,  M a r s  B l e u ,  J o u r n é e  d e  l ' a u d i t i o n ,  L a  c a n i c u l e ,  l a
V a c c i n a t i o n  ( S e m a i n e  E u r o p é e n n e  d e  l a  V a c c i n a t i o n ) ,  M o i ( s )  s a n s
t a b a c ,  J o u r n é e  M o n d i a l e  d e  l u t t e  c o n t r e  l e  S i d a .

4  d a n s  l e  c a d r e  d e s  F o r m a t i o n s  C r i s e  S u i c i d a i r e

28  p o u r  r e l a y e r  l ' i n f o r m a t i o n  d e  n o s  d i f f é r e n t s  p a r t e n a i r e

12  p o u r  r e l a y e r  l e s  d a t e s  d e  l ' a c t i o n  P r é v e n t i o n  I t i n é r a n t e

C o m m e  p o u r  l e s  a u t r e s  a c t i v i t é s  d u  c o m i t é ,  c e l l e s  d u  c e n t r e  d e

r e s s o u r c e s  a  é t é  a f f e c t é e  p a r  l e s  c o n s é q u e n c e s  d e  l a  c r i s e

s a n i t a i r e .

L a  p e r t i n e n c e ,  l ’ a d a p t a b i l i t é  e t  l ’ e f f i c a c i t é  d u  r é s e a u  C R E S  /  C o D E S  y

o n t  p r i s  t o u t e  l e u r  p l a c e .

L e  l i e n  e n t r e  c e s  s t r u c t u r e s ,  l e u r  l a n g a g e  c o m m u n ,  l e s  o b j e c t i f s

p a r t a g é s ,  o n t  g r a n d e m e n t  c o n t r i b u é  à  e n t r e t e n i r  v o i r e  à  r e n f o r c e r

l e s  l i e n s  a v e c  l e s  u t i l i s a t e u r s  d e  n o s  s e r v i c e s ,  e t  à  p e r m e t t r e  e n

t e m p s  o p p o r t u n  e t  t o u t  a u  l o n g  d e  c e s  p é r i o d e s  d e s  d i f f u s i o n s  e t

d e s  c o m m u n i c a t i o n s  f i a b l e s .

A u  t o t a l ,  c e  s o n t  p l u s  d e  78  l e t t r e s  é l e c t r o n i q u e s  q u i  o n t  é t é

d i f f u s é e s  à  n o s  a d h é r e n t s  e t  à  n o s  a b o n n é s .  

E n  d e h o r s  d e s  p é r i o d e s  d e  c o n f i n e m e n t ,  l e  C e n t r e  d e  R e s s o u r c e s
d o c u m e n t a i r e s  e s t  d e m e u r é  o u v e r t  a u  p u b l i c  a u x  j o u r s  e t  h e u r e s
h a b i t u e l s  e t  s u r  r e n d e z - v o u s .  
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1 8 7  n o t i c e s  o n t  é t é  r a t t a c h é e s  d a n s  B I B  e t  1 6  n o t i c e s  c r é é e s

1 7 6  n o t i c e s  o n t  é t é  r a t t a c h é e s  d a n s  B O P  e t  3 3  n o t i c e s  c r é é e s

B I B - B O P  e s t  u n  p o r t a i l  d o c u m e n t a i r e  s p é c i a l i s é  e n  é d u c a t i o n  e t

p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  q u i  p e r m e t  d e  r e c h e r c h e r  l e s  r é f é r e n c e s

b i b l i o g r a p h i q u e s  d ’ o u v r a g e s ,  d e  r a p p o r t s ,  d e  r e v u e s ,  d ’ a r t i c l e s  e t

d ’ o u t i l s  p é d a g o g i q u e s .

B I B  e t  B O P  s o n t  t o u t e s  l e s  d e u x  c o n ç u e s  à  p a r t i r  d ' u n  r é s e r v o i r

c o l l e c t i f  e t  p a r t a g é  d e  d o n n é e s .

B I B - B O P  e s t  a c c e s s i b l e  à  p a r t i r  d e  l a  p a g e  d e  p r é s e n t a t i o n  d u  s i t e

I n t e r n e t  d u  C O D E S  0 4  d a n s  l a  r u b r i q u e  «  D o c u m e n t a t i o n  »

h t t p : / / w w w . c o d e s 0 4 . o r g

B I B  e s t  u n e  b a s e  d e  d o n n é e s  b i b l i o g r a p h i q u e s  s p é c i a l i s é e  e n

é d u c a t i o n  p o u r  l a  s a n t é .  E l l e  r e c e n s e  l e s  r e s s o u r c e s  s c i e n t i f i q u e s

e t  t e c h n i q u e s  ( a r t i c l e s ,  o u v r a g e s ,  t h è s e s ,  r a p p o r t s … ) .

B O P  e s t  u n e  b a s e  d ’ o u t i l s  p é d a g o g i q u e s .  E l l e  a  e n  r é f é r e n c e s

d e s  s u p p o r t s  d ’ i n t e r v e n t i o n  ( D V D ,  j e u x ,  m a l l e t t e s  p é d a g o g i q u e s , … ) .

E l l e  a  é t é  c o n ç u e  p o u r  p e r m e t t r e  a u x  c o m i t é s  d e  g é r e r  l e u r  f o n d s

d o c u m e n t a i r e .  E l l e  e s t  c o n ç u e  à  p a r t i r  d ’ u n  r é s e r v o i r  c o l l e c t i f  d e

d o n n é e s  e t  p e r m e t  à  c h a q u e  c o m i t é  d ’ a c c é d e r  à  s a  p r o p r e  b a s e  d e

d o n n é e s .

Chiffres clés

  Les bases de données du

Co.D.E.S. 04

 

4 854 ouvrages, articles,

rapports, dossiers

 

1 170 outils pédagogiques
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L ’ a c c è s  à  c e  c a t a l o g u e  s e  f a i t  p a r  l e  s i t e  d u  C o . D . E . S .  0 4

w w w . c o d e s 0 4 . o r g  d a n s  l a  r u b r i q u e  :  «  d o c u m e n t a t i o n  » .  

L e  c a t a l o g u e  a  é t é  m i s  e n  l i g n e  s u r  c h a c u n  d e s  s i t e s  d e s  

 C o . D . E . S .  e n  o c t o b r e  2 0 0 8 .  

M a l g r é  c e s  c i r c o n s t a n c e s  p a r t i c u l i è r e s ,  n o u s  a v o n s  c o n s t a t é

q u e  l a  d e m a n d e  d e  s e r v i c e s  d e m e u r e .  E l l e  e s t  s a n s  d o u t e  d u e

à  l a  v i s i b i l i t é  d u  C o D E S  0 4 ,  e t  à  n o t r e  p r é s e n c e  e f f e c t i v e  s u r  l e

d é p a r t e m e n t  c h a q u e  f o i s  q u e  l ’ o p p o r t u n i t é  s ’ e n  e s t  p r é s e n t é e

l e s  a n n é e s  a n t é r i e u r e s  d a n s  l e  c a d r e  d e  s t a n d s ,  f o r u m s ,

c o l l o q u e s ,  s e m a i n e s  n a t i o n a l e s ,  e t c …

C e t t e  b a s e  p e r m e t  à  c h a q u e  C e n t r e  d e  r e s s o u r c e s  d e  v a l o r i s e r

l e s  d o c u m e n t s  d e  d i f f u s i o n  e t  d e  m u t u a l i s e r  l e  p a r t a g e  d e

l ' i n f o r m a t i o n  e n t r e  l e s  d i f f é r e n t s  C o . D . E . S  d e  l a  r é g i o n  P A C A .

T o u s  l e s  a n s ,  u n  n e t t o y a g e  e t  u n e  m i s e  à  j o u r  s o n t  r é a l i s é s  e n

c o m m u n  l o r s  d ' u n e   r e n c o n t r e  d e s  d i f f é r e n t s  d o c u m e n t a l i s t e s

e t  c h a r g é s  d e  d o c u m e n t a t i o n  d e s  d i f f é r e n t s  C o . D . E . S .

P o u r  l ' a n n é e  2 0 2 2 ,  d i f f u s i o n  d e  2 4  7 9 2  d o c u m e n t s

Chiffres clés

211 affiches

114 brochures

165 dépliants

14 mallettes pédagogiques

11 ouvrages

16 cartes

1 autocollant

4 DVD
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D a n s  l e  c a d r e  d e s  m i s s i o n s  p e r m a n e n t e s  d u  C e n t r e  d e

R e s s o u r c e s  d o c u m e n t a i r e s  e t  d u  D i s p o s i t i f  R é g i o n a l  d e  S o u t i e n

a u x  P o l i t i q u e s  e t  a u x  I n t e r v e n t i o n s  e n  P r é v e n t i o n  e t  P r o m o t i o n

d e  l a  S a n t é ,   l e s  c h a r g é e s  d e  d o c u m e n t a t i o n  e t  l e s

d o c u m e n t a l i s t e s  d e s  C o . D . E . S .  d e  l a  r é g i o n  P A C A  e t  l e  C R E S  s e

r é u n i s s e n t  t o u s  l e s  m o i s ,  s o u s  l ' é g i d e  d u  C . R . E . S .  a f i n

d ’ a m é l i o r e r  e t  d ’ h a r m o n i s e r  l a  q u a l i t é  d e s  s e r v i c e s

d o c u m e n t a i r e s .  

L e s  p a r t i c i p a t i o n s  à  c e s  r e n c o n t r e s  r é g i o n a l e s  n o u s  o n t  p e r m i s

d e  m e s u r e r  l e  v o l u m e  d ’ a c t i v i t é  d e  c e  s e r v i c e  p a r  r a p p o r t  a u x

a u t r e s  c o m i t é s ,  e t  d e  r é a l i s e r  q u e  m a l g r é  l ' é v o l u t i o n

t e c h n o l o g i q u e  l e s  d e m a n d e s  à  n o t r e  e n d r o i t  r e s t e n t

i m p o r t a n t e s ,  m ê m e  s i  l e s  f o u r n i t u r e s  d e  s u p p o r t s  e n

p r o v e n a n c e  d e  S a n t é  P u b l i q u e  F r a n c e  s ' a m e n u i s e n t  a u  f i l  d e s

a n n é e s .  
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DANS LE CADRE DU 

 Dispositif Régional 
de Soutien aux politiques et 

aux interventions en prévention
et promotion de la santé

DRSPI PPS 
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LES SERVICES AUX ACTEURS DE PREVENTION
DANS LE CADRE DU D.R.S.P.I. P.P.S.

OBJECT IFS

Le Dispositif Régional de Soutien aux Politiques et aux Interventions en Prévention et Promotion de la

Santé (DRSPI PPS) est financé par l'A.R.S. PACA et coordonné au niveau régional par le Comité Régional

en Education pour la Santé (CRES PACA).

Il illustre une volonté politique de proposer des services aux professionnels, aux bénévoles et aux

étudiants dans le but de développer leurs connaissances et leurs compétences dans le champ de la

prévention et de la promotion de la santé. Ces professionnels appartiennent aux champs sanitaires,

sociaux, médico-sociaux, éducatifs.

Formation "Initiation aux pratiques de pleine conscience" : 3 jours (17, 18 février et 25 mars)

Formation "Utilisation au Photolangage®" : 2 jours (14 et 15 mars 2022) ;

Formation « Psychologie positive et santé mentale : 2 jours (25 et 26 avril 2022)

Formation Méthodologie de projets : 5 jours (16, 17, 18 mai et 16, 17 juin 2022) ;

Formation Techniques d’animation : 3 jours (30, 31 mai et 14 juin 2022)

L’entretien motivationnel : 2 jours (13 et 14 octobre 2022)

Renforcer les compétences psychosociales : de l’intention à l’animation auprès des publics : 3

jours (17, 18 novembre et 13 décembre 2022)

Formation « Concevoir et animer une séance collective en éducation pour la santé » : 3 jours (06,

07 et 20 octobre 2022)

Association « l’étoile du berger » (projet d’habitat inclusif pour les personnes âgées)

Hôpital de Digne les Bains (création d’un CATTP à la maison d’arrêt)

Etudiants IFSI en service sanitaire (2 projets : l’alimentation des personnes âgées/ la gestion du

stress des étudiants infirmiers)

SESSAD Les Lavandes (projet sur les écrans auprès de familles accompagnées par la structure)

Association « Cœur Lavande » (projet pour les aidants familiaux).

Ville de Digne les Bains (soutien à l'élaboration du nouveau contrat local de sécurité et de

prévention de la délinquance et de la radicalisation – CLSPDR)

ACM (Accueil Collectif de Mineurs) de La Bréole (pédagogie par la nature) ADOMA, centre

d’hébergement pour les sans-abris (santé psychique des personnes accueillies, de 18 à 60 ans)

Plusieurs services sont proposés aux acteurs de prévention et se sont concrétisés comme suit en

2022 :

1.LES FORMATIONS

8 formations ont été dispensées en 2022, ce qui représente 23 jours. 72 personnes y ont

participé.

2. LES PRESENTATIONS D'OUTILS ET ECHANGES DE PRATIQUES
2 journées d’échanges de pratiques et de présentation d’outils ont été animées sur la thématique

de la méditation de pleine conscience. 10 participants étaient présents.

3. LES ACCOMPAGNEMENTS MÉTHODOLOGIQUES
Nous avons réalisé 7 accompagnements et 2 conseils méthodologiques auprès de différentes

structures :

4. LES RESSOURCES DOCUMENTAIRES
Le CoDES 04 met à disposition un fond documentaire qu'il alimente tout au long de l'année.

5. L'ORGANISATION D'UNE JOURNEE DEPARTEMENTALE : détails en page suivante.

ACT IONS REAL ISÉES
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Chaque année, nous organisons une journée départementale sur un sujet d'actualité qui

réponde aux besoins des professionnels du territoire. Elle s'inscrit dans le cadre du

DRSPIPPS (cf. Page précédente).

En 2022, la thématique de l'alimentation a été choisie.

Cette journée a pour ambition la découverte de nouveaux modes d'actions et/ou de

perfectionnement aux professionnels du département intéressés par le sujet.

Mme Virginie Masdoua, docteure en anthropologie de l’alimentation ;

M.Stève Lollivier, Diététicien nutritionniste comportementaliste, ;

M.Duncan Benveniste, Diététicien et instructeur de pleine conscience ;

Mélanie Rolland, chargée de projets Ireps Nouvelle Aquitaine ;

3 chargées de projets du CoDES 04 : Tiffany Gasq, Morgane Reyaud (diététiciennes

nutritionnistes) et Marie Barday (psychologue).

Le colloque a eu lieu en présentiel le 18 novembre 2021. 50 personnes ont participé à

cette journée.

Nous avons fait appel aux compétences de plusieurs intervenants qualifiés et reconnus

sur cette thématique :

Ce colloque est toujours disponible en replay sur notre site Internet : www.codes04.org

Le taux de satisfaction globale de la journée est de 94%.

O B J E C T I F S

A C T I O N S R É A L I S É E S

LA JOURNÉE DÉPARTEMENTALE
"Bien-être et alimentation : une question de sens ?"
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A C T I O N S  R E A L I S E E S  E T / O U  A C T I O N S  D E  S U B S T I T U T I O N  

 O B J E C T I F S

A C T I O N S  P R E V U E S  ( H O R S  C O N T E X T E  S A N I T A I R E )

LA MAISON DE LA PREVENTION
ITINERANTE

Promouvoir sur le territoire des Alpes de haute Provence, et par le truchement une

exposition itinérante auprès du plan populationnel "Population générale, des

comportements favorables à la santé 

La mise en place, dans des locaux adaptés, sur le territoire des communes intéressées

(une douzaine par an) et sur une ou deux journées, une exposition  qui aborde les

principaux déterminants de santé.

Le contexte sanitaire a mis fin à nos démarches de prospection des lieux intéressés.

Des contacts avaient été pris avec les médiathèques de Digne les Bains et de Saint André

les Alpes, les communes de Château Arnoux, Castellane, Aiglun, et des partenaires tels que

l’A.D.S.E.A des Alpes de haute Provence et la Ligue de l’enseignement.

Le contexte s'est révélé être le suivant :

-Pas d’action utile réalisable les mois d’été, voire pas d’accueil disponible au cours des 3

mois juin, juillet, août

-Impossibilité matérielle d’assurer le nombre de journées prévues dans le courant du

dernier trimestre

Nous avons donc recherché un autre mode de communication et de présence, tout en

nous efforçant de respecter le plan populationnel prédéterminé dans la C.P.O. 

Nous avons donc élaboré, mis en forme et transmis à un rythme hebdomadaire, à tous

nos partenaires, adhérents et abonnés, 35 lettres d’informations, dont 24 conçues par nos

soins, et relayé celles du Comité régional d’éducation pour la santé (CRES). 

Par ailleurs, afin de toucher directement les familles et les populations confinées nous

avons contribué à la réalisation de la revue « Le petit confiné », imaginée par nos collègues

du Comité départemental d’éducation et de promotion de la santé des Bouches du

Rhône), et nous en avons relayé la diffusion sur notre département.

Les thématiques abordées étaient les suivantes : alimentation, sommeil, hygiène

corporelle et bucco-dentaire, activités physiques, compétences psychosociales, sens

critique etc… 

 

CERTIFICATION QUALITE 
Le CoDES 04 est accrédité "Qualiopi"
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La loi du 5 septembre 2018 instaure l’obligation de certification pour tous les prestataires

proposant des actions concourant au développement des compétences qui interviennent sur le

marché conventionnel (fonds publics et/ou fonds mutualisés/paritaires).

Le réseau CRES/CoDES a choisi l'AFNOR Certification pour cette démarche qualité.

Le Référentiel National Qualité (RNQ) QUALIOPI comporte 7 critères répartis en 32 indicateurs. Ces

indicateurs concernent en priorité les modalités de conception et de réalisation d’une prestation.

 

La certification Référentiel National Qualité (RNQ) QUALIOPI s’étend sur un cycle de 3 années

composé d’un audit initial et d’un audit de surveillance à mi-parcours.

PRESENTATION DE LA CERTIFICATION

PROCESSUS ET INTERETS DE LA DEMARCHE

Dans le cadre de leur mission de formation, le réseau régional des CRES/CoDES/CoDEPS 13 s'est

mobilisé pour l'obtention de cette certification. Un travail de mise en conformité au référentiel a été

engagé dès le mois de mai 2021 et s'est poursuivi jusqu'en mai 2022.

Le CoDES 04, après avoir passé son audit initial le 29 juin 2022 a obtenu l'accréditation "Qualiopi".

Un audit de surveillance est ensuite réalisé tous les 18 mois.

La certification Qualiopi atteste de la qualité des processus et du fonctionnement des prestataires

de formation et de développement des compétences. C’est une obligation pour obtenir des fonds

publics de la formation professionnelle ou des fonds mutualisés. 

TEXTES DE REFERENCE

Le Référentiel National Qualité (RNQ) QUALIOPI 

Décret n° 2019-564 du 6 juin 2019 relatif à la qualité des actions de la formation

professionnelle

Décret n° 2019-565 du 6 juin 2019 relatif au référentiel national sur la qualité des actions

concourant au développement des compétences
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HORS
DU DRSPI PPS
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LES FORMATIONS EN PRÉVENTION
DE LA CRISE SUICIDAIRE

OBJECT IFS

4 formations ont été réalisées cette année (6 jours au total) :
2 sessions du module Évaluation : 4 jours (3 et 4 février / 12 et 13 mai)
2 sessions du module Sentinelle : 3 jours (20 mai / 5 octobre)

58 personnes ont été formées (31 sentinelles et 27 évaluateurs)

1 journées d'échanges de pratiques a eu lieu le 18 novembre et a réuni 26 personnes

4 réunions de coordinations avec les chargés de projets du réseau CRES/CoDES

Participation au colloque régional « Prévenir le suicide : enjeux et moyens d’agir » organisé
par le CRES le 18/10/2022 à Marseille.

       A cette occasion les dispositifs régionaux VigilanS et 3114, tout nouvellement lancés sur
      le territoire ont pu être présentés. Les risques et potentiels que représentent les réseaux
      sociaux auprès des publics adolescents a également été présenté (demande formulée
      par les participants dans les questionnaires de satisfaction distribué en fin de formation).

ACT IONS RÉAL ISÉES

En 2019, le Ministère des solidarités et de la santé a défini une nouvelle
stratégie multimodale de prévention du suicide qui est entrée en application en 2020.
Ce nouveau dispositif prévoit trois modules de formation distincts - Sentinelle, Evaluation et
Intervention - adaptés aux rôles, compétences et responsabilités des différents citoyens et
professionnels susceptibles d’accompagner une personne en souffrance psychique.

L'objectif est d'améliorer le repérage et la prise en charge des personnes en crise. En
complément de ces formations, la création d'un réseau local de prévention du suicide
réunissant l'ensemble de personnes formées est prévu. Des temps d’échanges de
pratiques départementaux sont ainsi organisés une fois par an pour faire vivre ce réseau
et permettre le partage d'expérience et l'approfondissement de certaines notions.

Programme et tables rondes lors de la journée d'échanges de pratiques
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OBJECT IFS

LES FORMATIONS
SAVOIR SÉNIOR SANTÉ

Ces formations permettent aux professionnels d’accompagner les personnes âgées dont
ils ont la responsabilité, vers des habitudes nutritionnelles (alimentation et activité
physique adaptées) favorables à leur santé, tout en s'efforçant de prolonger leur
autonomie et leur maintien à domicile.

ACT IONS RÉAL ISÉES

Formation module "atelier cuisine" : 2 journées consécutives alternant théorie et
mise en pratique autour d'un atelier cuisine - 9 et 10 juin 2023 - 6 participantes

Par convention avec la CARSAT, nous avons proposé une formation auprès d'une
structure partenaire accueillant les aidants des personnes âgées, en l’occurrence
l'A.D.M.R. :

32



OBJECT IFS

CONTRIBUTION À LA FORMATION
INITIALE DES AIDES-SOIGNANTS
VOLET SANTÉ ENVIRONNEMENT

54 étudiants infirmier en 1ère année à l'IFSI de Digne-les-Bains - le 14 juin 2022
14 étudiants aide-soignants à l'IFAS de Manosque - le 23 juin 2022
29 étudiants aide-soignants à l'IFAS de Digne-les-Bains - les 14 et 15 septembre 2022

Le champ de la prévention et promotion de la santé

Définition de la santé environnementale

Historique de la découverte de l'impact de l'environnement sur la santé humaine et animale

L'explosion des maladies chroniques au XXIe s.

Les perturbateurs endocriniens (PE) : définition, modes d'action et effets spécifiques

Les 1000 premiers jours de vie

La prise en compte de la santé environnement dans les politiques de santé publique

Ressources pour aller plus loin et conclusion

Nous avons formé en 2022 :

Plan de formation :

Dans le cadre de travaux de groupe, les étudiants ont réalisé des affiches qu'ils ont ensuite
utilisées comme supports afin de présenter à l'ensemble de la classe "Comment réduire
l'exposition aux perturbateurs endocriniens et aux autres substances préoccupantes" dans :
l'alimentation, les contenants alimentaires, les produits ménagers, l'air intérieur et les
cosmétiques.

La santé environnement est une thématique qui figure depuis peu dans le nouveau
référentiel de formation des infirmiers et des aide-soignants. A ce titre, nous sommes
sollicités depuis maintenant 2 ans par l'Institut de Formation des Infirmiers et des Aides-
Soignants (IFSI/ IFAS) dans le cadre de ce module.

ACT IONS RÉAL ISÉES

AVIS DES ÉTUDIANTS

"Très bien expliqué, diapos claires et intéressantes." "Cours interactif."

"Contenu de la formation très complet." "Très enrichissant"

"Une intervenante très réactive et qui donne envie d'en savoir davantage. "

"Intervenante très sympathique, motivée et captivante. "

"Théorie et pratique au top sur une journée."

"J'ai appris des choses que je ne savais pas, très intéressant. "

"Le travail en groupe nous permet de mieux comprendre."

Ils ont le plus apprécié : le travail de groupe, la pédagogie, l'ambiance
d'apprentissage, apprendre en travaillant et en cherchant par eux-même. 33
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LES ACTIVITÉS
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PETITE ENFANCE / 
PARENTALITÉ
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UN ENVIRONNEMENT SAIN
POUR NOS BAMBINS

Durant la période des 1000 premiers jours, les jeunes enfants sont encore plus sensibles

que les adultes aux expositions environnementales et celles-ci peuvent être

déterminantes pour leur santé à l’âge adulte. Ainsi, cette action a pour objectif de

réduire l'exposition des jeunes enfants aux perturbateurs endocriniens et autres

substances préoccupantes en proposant aux crèches un accompagnement sur un an.

OBJECT IFS

ACT IONS RÉAL ISÉES

la crèche communale Clair de Lune à Sisteron (28 enfants accueillis),

la crèche inter-communale Les Gar’nements à Mallemoisson (~40 enfants)

le multi-accueil La Marelle Enchantée à Montagnac-Montpezat (~40 enfants).

réalisation d'un état des lieux partagé afin d'identifier les sources d'exposition des enfants

remise d'un plan d'action personnalisé et accompagnement à sa mise en œuvre afin de

faire évoluer les pratiques vers des comportements plus sains et écoresponsables

organisation de 5 sessions de formation de 2h à destination de l'équipe salariée afin

d'intégrer ces nouvelles connaissances dans leurs pratiques professionnelles

proposition de 4 ateliers de sensibilisation d'1h30 à destination des familles

Ce projet pilote a été initié en 2021. Dans le cadre de cette deuxième année de

déploiement trois structures se sont engagées dans le projet :

L'action se décline en quatre volets :

AVIS SUR L 'ACT ION - PROFESS IONNELLES

Lors des formations, les salariées ont préféré :

Les échanges - L'alternance entre théorie et pratique - Beaucoup d'exercices participatifs

L'approche ludique, présentation menée de façon passionnante - Clair et concret

On apprend beaucoup pour éviter d'utiliser des produits nocifs

Les ateliers natures avec des supports très simples qu'on peut refaire avec les enfants

Toutes recommanderaient ces formations à d'autres crèches :

"Ces temps de formation permettent d'avoir une approche globale"

"Cela concerne les générations futures" "Beaucoup d'idées pouvaient être mises en place"

Ce qu'elles mettent en place :

  Changement de produits ménagers - Diminution du sucre dans les goûters proposés

Ventilation accrue - Mobilier neuf à éviter ou bien aérer - Avoir une vigilance accrue sur les

produits et décoder les étiquettes : liste d'ingrédients la moins longue possible

Appréciation globale du contenu de la formation : 4,6 /5

Appréciation des échanges avec la formatrice : 4,9 /5
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A V I S  S U R  L ' A C T I O N  -  P A R E N T S

Avis des parents concernant les ateliers de sensibilisation :
 

" Très intéressant et ludique, moment de partage avec d'autres mamans/papas "

"C'est très instructif et ça permet de prendre conscience de l'impact des produits qu'on utilise"

"Atelier intéressant pour choisir ses produits et très bien animé"

"Merci pour ce super atelier où j'ai vraiment pris plaisir !"
 

Ce qu'ils souhaitent mettre en place :

 Privilégier le savon solide plutôt que les savons liquides - Regarder plus les étiquettes

Regarder la composition de mon gel douche  et de la crème solaire et les changer si besoin

Mieux choisir mes produits - Changer mes produits d'entretien - Plus aérer

Adopter des gestes éco-responsables 
 

Retour d'une maman qui est venue à plusieurs ateliers :
 

Je n'utilise plus que du savon d'Alep pour ma fille, moi et mon mari, même s'il a eu du mal au début.

Notre assistante maternelle [qui avait participé à la formation Pédagogie par la nature] 

a refait le tableau nature avec les enfants. C'était super, ma fille appelle ça "son cadeau"
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Petit-journal à destination des parents sur l'Alimentation
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Durant l'année scolaire 2021-2022, 41 classes réparties dans 15 écoles du département :

soit environ

        805 enfants sensibilisés

Enfants

5 séances par classe de maternelle

Parents et familles

1 à 2 réunions à destination des parents de chaque classe - 230 parents

cinq  ateliers cuisine en visioconférence auprès des familles - 21 familles

6 Brochures à l'usage des familles contenant un conte, des jeux et des recettes

Enseignants

4 réunions de préparation et de bilan par classe avec les enseignants

O B J E C T I F S

A C T I O N S R É A L I S É E S

RATATOUILLE ET CABRIOLES

Programme d’éducation nutritionnelle ayant pour objectif de promouvoir des

comportements favorables à la santé, de réduire les effets négatifs des inégalités socio-

économiques sur la santé. Il s'adresse à des enfants scolarisés en école maternelle et à

leurs parents. Lors des ateliers, les enfants découvrent les aliments par la stimulation des

cinq sens et par le biais d'activités pratiques et ludiques, de jeu et d'expériences

adaptées à leur âge. Ces ateliers permettent également de lutter contre la néophobie

alimentaire.

Ce  qu'en disent les parents :

« Merci pour ces beaux moments de partage avec nos enfants »

« Merci pour l'initiative c'était vraiment un chouette moment »

« Merci à vous de partager avec nos enfants votre expérience ils apprécient le

programme »

Ce qu'en disent les enseignants :

« Lors des goûters, les enfants prennent plus facilement des fruits. Ils ont moins

d'appréhension à goûter des aliments inconnus »

A V I S S U R L ' A C T I O N

            Les ateliers en classe                                                    Les ateliers cuisine                            

Voir la partie "Annexes" pour consulter le livret des 4 saisons
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La nécessité d’un contrôle régulier par un praticien sur l’état de santé bucco-

dentaire par un praticien,

L'importance de l’hygiène bucco-dentaire au quotidien,

L'impact de l’alimentation sur la santé bucco-dentaire et le rôle du fluor,

L’Assurance Maladie (commanditaire et financeur de l’action) prend en charge des

examens bucco-dentaires gratuits (visites et soins) à 3, 6, 9, 12, 15,18 et 24 ans. Pour

sensibiliser les enfants à l’importance de l'hygiène bucco-dentaire. L’Union Française

pour la Santé Bucco Dentaire intervient dans notre département pour accompagner ce

programme et organise des séances collectives de sensibilisation : à l’hygiène bucco-

dentaire et à l’importance de la consultation.

La séance d’éducation collective que nous animons permet de délivrer 3 messages :

Pour plus d’efficacité, il est donc important d’intervenir auprès des enfants de 6 ans afin

de limiter les attaques carieuses et d’encourager les soins.

O B J E C T I F S

A C T I O N S R É A L I S É E S

M'T DENTS

1 séance auprès d'élèves de GS, CP et CE1 (enfant de 5 à 7 ans)

6 classes soit 121 élèves sensibilisées

5 écoles

5 temps d'accueil des parents et remise de documentations (fournies par la CPAM)

Par ailleurs nous collaborons depuis 3 ans avec la Caisse primaire d'assurance maladie,

l'éducation nationale, et la M.G.E.N. à la mise au point d'un projet ambitieux, initié par la

C.P.A.M.

Il a pour objectif d'établir un bilan de l'état bucco-dentaire de tous les enfants scolarisés

en classe de grandes sections de maternelles et de primaire, de sensibiliser leurs

parents et d'élaborer les réponses adaptées aux constats qui seront faits.
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O B J E C T I F S

1 réalisation au sein d'une crèche en 2023

1 structure partenaire pour une intervention auprès des parents en 2023

2 réunions avec la structure partenaire pour planifier l'action

3 rencontres avec deux structures réalisées en 2022

2 structures intéressées pour 2023

A C T I O N S R E A L I S É E S

C E Q U ' E N D I S E N T L E S P A R E N T S

" Ces séances permettent de nous retrouver entre parents et d'échanger sur nos

difficultés"

"Ce programme est un moment pour moi, pour me détendre et prendre du recul sur le

quotidien"

"Ces échanges entre parents me rassurent sur ma manière de faire avec mes enfants"

"Je suis heureuse de revenir chaque semaine" ; "J'apprends beaucoup sur moi et mon

enfant"

La communication

aux parents

L E S S U P P O R T S D E L ' A C T I O N

Le livret

des parents

Le livret

des animatrices

L'évaluation

de l'action

L'action "La PARENT(aise)" a pour objectif de développer le sentiment de compétence de

jeunes parents ayant des enfants de 0 à 3 ans . Nous avons adapté cette action en l'animant

directement dans les crèches volontaires du département. Cette action s'appuie

principalement sur les recommandations scientifiques de Santé publique France pour la

promotion des compétences parentales et psychosociales des familles.

LA PARENT(AISE)
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PROGRAMME DE SOUTIEN
AUX FAMILLES ET
À LA PARENTALITÉ

Le service jeunesse de la Ville a d'ores et déjà

mobilisé six animateurs qui seront formés au

programme et animeront les ateliers auprès des

familles. Ils seront formés au programme et aux

outils permettant de l'animer.

Un site est dédié à PSFP : il est à destination des

professionnels impliqués et aux parents.

Formation d'un groupe expert : professionnels qui communiquent sur le programme auprès de

parents potentiellement bénéficiaires ;

Formation des animateurs du programme ;

Suivi de l'animation du programme

ACT IONS PRÉVUES

OBJECT IFS ET CONTEXTE

L’objectif de cette action est de développer les compétences familiales pour renforcer les liens

parents-enfants.

Elle a été développée avec la commune de Manosque en 2018 et 2019. Le contexte sanitaire n'a pas

permis de réaliser la session en 2020.

Depuis 2021, le programme de soutien aux familles et à la parentalité s'inscrit dans le Projet

Territorial de Santé Mentale (P.T.S.M.)

En 2022, la ville de Digne les Bains a affirmé sa volonté de mettre en place ce programme auprès des

familles. En effet, dans le cadre de la nouvelle édition du Contrat Local de Sécurité et de Prévention

de la Délinquance et de la Radicalisation (C.L.S.P.D.R.), un diagnostic de besoins, réalisé auprès de

professionnels issus des domaines sociaux, médico-sociaux, éducatifs, a mis en lumière des

problématiques concernant le soutien à la parentalité.

ACT IONS RÉAL ISÉES
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Suite à la demande de la mairie d'implanter ce

programme dans la commune, nous avons réalisé

essentiellement des réunions de travail pour

organiser sa mise en œuvre. Une convention mairie-

CoDES sera signée en 2023.



ENFANTS / 
ADOLESCENTS / 
JEUNES ADULTES
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GRANDIR AVEC LES AUTRES

OBJECT IFS

L'action "Grandir Avec Les Autres grâce à l'école" (GALA) a pour objectif de développer les

compétences psychosociales (C.P.S.) des enfants en primaire tout en favorisant une posture différente

des enseignants. Elle se réalise au cours de 3 années scolaires successives. Nos interventions auprès

des enfants sont accompagnées d'un travail de co animation, progressif, avec les enseignants, pour

leur permettre d'intégrer, petit à petit, des ateliers (GALA) dans le programme scolaire. A terme, ils

prennent le relais de façon autonome. Cette action répond aux recommandations scientifiques de

Santé publique France dans la promotion des compétences psychosociales des enfants.

Une session de 3 années s'est terminée dans 2 écoles de Digne les

Bains (le Pigeonnier et Joseph Reinach (cf. "Les effets de l'action", en

fin de page)

Deux nouvelles écoles se sont portées volontaires pour débuter ce

projet triennal : l'école d'Aiglun et celle de Pierrerue.

Elles bénéficient d'ateliers de développement des compétences

psychosociales, de livrets d'activités et d'évaluation (enseignants et

enfants)

Un guide d'implantation a été réalisé pour les établissements

intéressés pour sa mise en place

ACT IONS RÉAL ISÉES

L E S E F F E T S D E L ' A C T I O N

Chez les élèves

- Le respect d'un cadre bienveillant construit et instauré avec eux

- Leur montée en compétences (exemples : gestion des émotions et vocabulaire, gestion des conflits,

techniques de relaxation).

Chez les enseignants

-L’apport de nouveaux outils et techniques

pédagogiques.

-L’évolution de la posture professionnelle.

-Leur montée en compétence (écoute des émotions,

gestion des tensions dans la classe et de la

communication).

- Une diminution de la violence dans l'école.

- Les ateliers sont vécus comme des moments

attendus par les élèves et les enseignants.

Chez les parents

- L’augmentation des connaissances et des compétences des enfants : ces derniers apprennent à

présenter leur besoins et attentes différemment mais aussi à écouter ce que dit l'autre.

- La transposition de leurs acquis comportementaux dans leur quotidien familial (certains enfants

montrent des techniques aux parents à la maison)

Nouveauté !

Guide d'implantation

de l'action
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2 rencontres régionales : une rencontre de démarrage et une de bilan

Ce programme associe 1 binôme enseignant référent/infirmier par établissement

formé par le Centre d'information sur le bruit (CidB), le Comité régional d'éducation

pour la santé (CRES) et le Graine Paca

2 réunions de préparation préalable avec la direction de l'établissement et le binôme

4 classes de 6e  soit 85 élèves sensibilisés

2 séances de 2 heures auprès de chaque classe

1 accompagnement : l'année n+1 auprès du binôme enseignant référent/infirmier

afin de pérenniser l'action. L'établissement scolaire choisit les actions qu'il souhaite

mettre en place :

               -  actions de réduction de bruits dans la structure,

               - formation du personnel,

               - mise en place de l'exposition "Des sons des bruits", -

               - cartographie sonore de l'établissement

               - co-animation des séances, etc

OBJECT IFS

ACT IONS RÉAL ISÉES

ÉCOUTE TES OREILLES

Prévenir les risques auditifs encourus par les adolescents,

Les éduquer à une meilleure perception de leur environnement sonore (aspect citoyen)

Programme régional de prévention des risques auditifs et extra-auditifs auprès de

collégiens, déployé dans le cadre du troisième plan régional santé environnement (PRSE3).

Les objectifs de ce programme sont de :
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ACT IONS RÉAL ISÉES

OBJECT IFS

ACT IONS PRÉVUES

JEUNES ET ACTEURS

Jeunes et Acteurs est un programme d'éducation par les pairs. Il s'adresse à des jeunes

étudiants et a pour objectif de leur faire prendre conscience de l’importance d’une

bonne hygiène de vie et de promouvoir auprès d'eux et par leur canal des actions

d'éducation à la santé.

Dans un premier temps, une promotion d'étudiants s’approprie les notions d’hygiène de

vie sur des thématiques de santé qu'ils ont choisies ; ensuite, à leur tour ils sont chargés

de sensibiliser et de transmettre leurs connaissances aux lycéens en organisant une

journée "Prévention Santé" pendant laquelle ils animeront des ateliers. Les étudiants

seront acteurs et valorisés dans leur démarche de sensibilisation à la santé.

Entre 2 et 4 groupes d'étudiants

5 séances par groupe de sensibilisations et d'appropriation de notions de santé sur les

thèmes choisis par les étudiants

6 séances de création des ateliers et d'organisation de la journée "Prévention Santé"

1 journée de sensibilisation organisée par les étudiants

Afin de luter contre les inégalités sociales de santé, et faire bénéficier de ce programme

au plus grand nombre, nous avons mis en place cette action en 2021-2022 au Lycée

Paul Arène auprès d'une classe de première ST2S.

5 séances ont été réalisées.

La journée de prévention a été organisée.
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OBJECT IFS

INTERVENTION "FEEL GOOD"

Le CoDES intervient plusieurs auprès de groupes de jeunes engagés dans

le dispositif "Contrat engagement jeunes" proposé par la Mission Locale. Ce parcours

contractualisé d'accompagnement vers l'emploi et l'autonomie de 12 mois s'adresse à des

jeunes âgés de 16 à 25 ans qui ne sont ni en emploi, ni en études, ni en formation et qui

ne dépassent pas un certain niveau de ressources et ont peu ou pas de soutien familial.

Cette action est financée par la MILDECA et a pour objectif de développer les ressources

internes des jeunes (notamment les compétences émotionnelles et leurs capacités de

communication) afin de favoriser leur insertion professionnelle et de prévenir les

conduites à risques.

Nous proposons des ateliers à la journée une fois par mois sur chacune des trois

antennes du département : Digne-les-Bains, Châteaux-Arnoux  et Manosque.

Les séances sont participatives et permettent aux jeunes d’expérimenter les compétences

recherchées afin de mieux les intégrer.

ACT IONS RÉAL ISÉES

24 ateliers organisés dont 5 à Digne-les-Bains (certains ont dû être annulés faute de

participants), 8 à Château-Arnoux et 11 à Manosque

109 jeunes

Il convient de préciser que l'organisation d'une formation au sujet des compétences

psychosociales avait été envisagée afin d'outiller les 18 professionnels référents de la

Mission Locale. Ils auraient ainsi été en mesure de proposer des activités soutenant la

prise en compte des émotions des jeunes dans le cadre de leurs accompagnements

individuels et collectifs .
Celle-ci n'a malheureusement pas pu être menée à bien suite à des difficultés d'organisation.
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POINT ACCUEIL ECOUTE
JEUNES ET PARENTS

OBJECT IFS

Proposer un espace d’écoute, de parole et de soutien

Evaluer les situations rencontrées avec l’appui d’une psychologue

Travailler en réseau avec les professionnels du territoire en charge de l’adolescence

afin d’être mieux identifié et d’échanger sur les problématiques locales, monter des

projets partenariaux

Mettre en place sur le 04 des actions de prévention auprès des adolescents et des

parents.

Ce dispositif permet d’offrir un lieu d’écoute et de parole aux adolescents de 12 à 25 ans

ainsi qu’à leurs parents.

Le CoDES met à disposition ses locaux situés au cœur de la commune, à raison d’une

demi-journée par semaine le mercredi après-midi. Il assure le secrétariat, et les liaisons

entre le public cible et les intervenants ; il gère le planning des rendez-vous en évaluant les

urgences sur la base des éléments que lui confient les personnes appelantes .

Dans ces locaux, le PAEJP demeure un lieu neutre, et non spécialisé ce qui en favorise la

fréquentation.

ACT IONS RÉAL ISÉES
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OBJECT IFS

PROGRAMME UNPLUS

ACT IONS RÉAL ISÉES

Le programme libre de droit « Unplus » a été construit par l’équipe de l’Observatoire

Territorial des Conduites à Risques de l’Adolescent de Grenoble en partenariat avec la

Consultation Jeunes Consommateurs de Grenoble, le CJC Point-Virgule. « UnPlus est un

programme scolaire de prévention des conduites addictives fondé sur l’approche de

l’influence sociale globale, qui comprend une volet promotion de la santé via le

développement des compétences psychosociales. Il est à destination des lycéens.

Il est inspiré d’un programme validé scientifiquement à destination des collégiens,

(Unplugged). Il se déroule sur 12 séances pour les 12-14 ans.

A ce jour, UnPlus n’a pas encore été évalué. » (cité dans « Unplus, un programme de

prévention des conduites addictives en lycée., OTCRA).

Préalablement à sa mise en place il est prévu 2 jours de formation avec l’équipe

éducative qui co-animera le projet.

Nous avons eu accès au power-point de formation des intervenants mis au point par

l'OTCRA, que nous utiliserons. Par ailleurs, le livret qui sera remis aux élèves s’inspirera

du livret élèves du programme « Unplugged »).

Intervention auprès des 3 classes de seconde du lycée agricole Carmejane en co-

animation avec l'infirmière scolaire et la conseillère principale d'éducation

Intervention auprès d'un groupe de 15 élèves internes du lycée Martin Bret à

Manosque en co-animation avec une enseignante du lycée et la conseillère principale

d'éducation

Sensibilisation sur les compétences psychosociales et le programme des deux

équipes éducatives des lycées partenaires
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OBJECT IFS

BIEN VIVRE AU COLLÈGE

ACT IONS RÉAL ISÉES

L'objectif de cette intervention est de promouvoir une santé mentale positive en

développant les compétences psychosociales à travers 8 séances d'une heure en classe

en co-animation avec l'équipe éducative.

Intervention auprès d'une classe de 4ème du collège d'Oraison qui a débuté en 2022

et s'est terminée en 2023

Un livret a été proposé aux élèves et aux animateurs en proposant des activités pour

développer les compétences psychosociales entre les séances
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O B J E C T I F S

ELÈVES SOLIDAIRES

A C T I O N S R É A L I S É E S

L'objectif de cette intervention est de prévenir le harcèlement scolaire et de rendre les

acteurs de prévention

Intervention auprès d'élèves du Lycée Paul Arène à Sisteron débutée en 2022 et qui

s'est terminée en 2023

4 séances de deux heures ont été proposés aux élèves

Pour démarrer l'action, un escape game pédaogogique a  été mis en place

Un livret a été remis aux élèves définissant les harcèlement scolaire, ses

conséquences et les conduites à tenir si les élèves sont témoins de harcèlement

scolaire (par exemple le numéro non au harcèlement, en parler à un membre de

l'équipe éducative, soutenir la victime)
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O B J E C T I F S

FABULEUSES LÉGUMINEUSES

A C T I O N S  R É A L I S É E S

de faire comprendre aux élèves pourquoi il est recommandé de manger moins de

viande au quotidien ; 

de découvrir différents types de légumineuses et leurs bienfaits d’un point de vue

nutritionnel et environnemental. 

 Retracer l'itinéraire d’un steak de bœuf et d’une boite de lentilles avant qu'ils arrivent

dans nos assiettes et comparer les ressources utilisées (eau et énergie) 

 Découvrir les légumineuses par le toucher 

Choisir les bons ingrédients pour faire un chili sin carne bon pour leur santé et la

planète ! 

Nous avons été sollicité par une société de restauration basée dans le 83 (mais

prestataire auprès de mairies du 04 et du 83) pour animer des séances de sensibilisation

au sujet de l’alimentation durable auprès de classes de primaire. Ces prestations

d’animation sont inclues dans leurs contrats de prestation auprès des mairies. 

Ils souhaitaient diversifier leurs thématiques en traitant de sujets d’actualité.

Nous avons ainsi créé une intervention dont les objectifs sont : 

Trois activités ludiques sont proposées aux élèves : 

1.

2.

3.

Nous avons réalisé 5 séances

auprès d'une centaine d'enfants

scolarisés dans les écoles de

Varages et Saint-Julien le

Montagnier  (durée des séances :

1h à 1h15 par classe). 

Le prestataire ayant été très

satisfait, d'autres interventions

seront planifiées en 2023. 
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ADULTES
EN SITUATION 
DE PRÉCARITÉ/
DE HANDICAP
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ATELIERS SANTÉ PRÉCARITÉ

Les personnes démunies rencontrent des difficultés de touts ordres pour accéder aux

soins et à la prévention.

L'objectif est donc de développer des actions de prévention auprès de personnes en

situation de précarité dans plusieurs structures du département, en abordant les

déterminants de santé qui correspondent à leurs attentes et à leurs besoins

1 réunion de préparation avec les responsables des structures afin d'identifier les

besoins et les priorités des publics accueillis

6 ateliers  sur des thèmes choisis par les participants :

l'alimentation et l'activité physique

le stress

le sommeil

le mal de dos

les émotions

la confiance en soi

l'hygiène corporelle et la santé de la peau

Cette action est toujours appréciée par le public et demandée par les professionnels. Elle

offre un programme « à la carte » et s’adapte aux besoins perçus par les professionnels

puis se construit au fur et à mesure avec les participants dans une démarche

participative et motivante.

Ce qu'en disent les participant :

               "j'ai aimé la convivialité, le partage , le respect et l'effet apaisant et bénéfique de la

rencontre."

               "je n'ai pas vu le temps passé"

« Avant j’étais pleine de colère et aujourd’hui j’ai repris confiance en moi,

j’avance dans le bon sens. Ça m’a aidé, d’être soutenue, de pouvoir parler,

d’avoir de l’écoute. Je commence à avoir confiance et à être sereine. »

« Au début je comprenais pas trop le sens, à force c’était un plaisir, »

A C T I O N S R É A L I S É E S

O B J E C T I F S

A V I S S U R L ' A C T I O N
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OBJECT IFS

ATELIERS SANTÉ POUR PUBLICS
SOUS MAINS DE JUSTICE

Cette action a pour objectif de répondre à l'objectif 4 du Schéma Régional de santé,

Assurer la qualité des actions de prévention et de promotion de la santé. ». A ce titre,

nous avons proposé des séances d'éducation à la santé sur diverses thématiques.

7 séances auprès des détenus sur différentes thématiques (prévention des IST,

prévention des conduites addictives, mieux vivre ensemble)

1 réunion avec la Maison d’Arrêt suite au départ du chargé de projet

Une action de promotion de la santé mentale à travers l'animation d'un programme

de gestion du stress, le Cognitive Behavioral Stress Management. Il permet

d’apprendre à mieux gérer le stress avec des outils des thérapies cognitives et

comportementales et de relaxation. 6 séances de 2h (sur les 8 prévues) ont été

animés pour 5 participants en collaboration avec la psychologue de l'USMP. Des

séances de relaxation ont été proposées entre les séances et un livret participant et

animateur ont été distribués. A la fin de cette action, il a été convenu de la renouveler

en 2023 en proposant 6 séances d'une heure trente.

Des sessions d'éducation pour la santé sont  prévues en 2023

Suite au départ du chargé de projet, nous sommes actuellement en cours de

réflexion pour proposer de nouvelles thématiques et de nouveaux contenus.

ACT IONS RÉAL ISÉES
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OBJECT IFS

ATELIERS SANTÉ - PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

ACT IONS RÉAL ISÉES

Action au sein des établissements accueillant des personnes en situation de handicap sur

différentes thématiques de santé (le développement des compétences psychosociales,

l’éducation à la sexualité, la contraception, le dépistage et la prévention des infections

sexuellement transmissibles) dans les Alpes de Haute-Provence.

Cette action a pour objectif de rendre effectif le droit à la santé et à l'autonomie des

personnes en situation de handicap en développant l'offre de prévention auprès de ces

publics.

Vie affective et sexuelle : 5 séances ont été réalisées (2 auprès des professionnels

d’une structure et 3 auprès des jeunes de cette même structure)

Développement des compétences psychosociales : une intervention a été réalisée au

sein du Dispositif formation Emploi de l’APAJH de Château-Arnoux. 14 séances ont été

réalisées sur la thématique plus spécifique du stress (10 séances pour un groupe,

session terminée et une session est en cours et se terminera en 2023)

Prévention des troubles musculosquelettiques et les 1ers secours : 5 séances ont été

réalisées

7 réunions avec les partenaires

Montée en compétence de trois chargées de projets ayant participé à la formation

Nous sommes intervenus sur différentes thématiques :

       "Vie intime affective et sexuelle des personnes en situation de handicap" avec le CoDES 83
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ATELIERS PRÉCARITÉ MENSTRUELLE

OBJECT IFS

Connaitre son corps et le fonctionnement de son cycle,

Développer ses compétences individuelles pour prendre soin de sa santé sexuelle

Savoir solliciter les structures de soin adaptées

L'Atelier des Ormeaux est une association d'insertion sociale et professionnelle qui

accueille et accompagne des personnes en difficulté dont notamment des femmes victimes

de violences.

Dans le cadre de leur réponse à un appel à projet national de lutte contre la précarité

menstruelle, nous avons été sollicité afin d'organiser des ateliers à destination de femmes

accueillies au sein de leur structure et de structures partenaires (La Meyronnette à Digne-

les-Bains). Nous avons proposé un cycle de 8 séances dont les objectifs étaient de :

Ces ateliers s'insèrent dans un projet plus global visant à favoriser l'accès aux protections

menstruelles lavables (confectionnées par les femmes de l'atelier d'insertion couture "De fil

en aiguilles" et distribuées sur l'ensemble du territoire à des femmes en difficulté).

15 séances réalisées à l'atelier des Ormeaux et à la Meyronnette

14 femmes ayant participé

Femmes très intéressées, suite au bilan final elles ont dit avoir découvert beaucoup de choses.

Eléments qui les ont marqué et qu’elles ont cité :

- Découverte de certains moyens de contraception, meilleure compréhension d’autres déjà connus

- Découverte de certains types de protections menstruelles (cup)

- Syndrome prémenstruel, syndrome des ovaires polykystiques et endométriose

- Durée totale des règles dans la vie d’une femme équivalent à 6 ans 1/2

- L’hymen n’est pas un voile

« Au fur et à mesure qu’on venait on en découvrait toujours plus »

« On en a parlé avec nos autres collègues et ont leur a appris des choses »

« C’était des moments agréables » « C’était sympa car je pourrai en parler avec mes filles. On a

pu approfondir des choses qu’on a vu plus jeunes au collège mais on était gênées avec les

garçons qui rigolaient, c’était tabou alors on ne posait pas plus de questions »

« Ça faisait du bien d’en parler. Avec une personne qu’on ne connait pas on est moins gênée »

ACT IONS RÉAL ISÉES

AVIS SUR L 'ACT ION
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Sujets abordés : origine et fonctionnement du cycle, représentations et tabous, les

différents types de protections menstruelles, savoir observer les différentes phases du cycle

pour mieux le vivre, le syndrome prémenstruel, la ménopause, l'endométriose, le syndrome

des ovaires polykystiques, les différents moyens de contraception, quels professionnels de

santé consulter, la relation de couple, le consentement, harcèlement/violences ...
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PERSONNES 
ÂGEES
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15 ateliers cuisine

des séances d'activités physiques

·Concernant les séances de nutrition, les participants ont été satisfait du contenu

théorique des ateliers, de l’ambiance et de l’animation. 67% des participants ont refait les

recettes après les ateliers.

Les séances d’activité physique ont permis d’améliorer les capacités physiques. Les

participants se sentaient à la fin des séances détendues, plus dynamiques, de bonne

humeur et motivées.

DES ATELIERS CUISINE
POUR BIEN VIVRE

AVEC SON ÂGE

ACT IONS RÉAL ISÉES

Ateliers cuisine organisés au sein d'une épicerie sociale auprès d'un public de plus de 55

ans. L'objectif de ces ateliers est de prévenir les risques de sarcopénie,

malnutrition/dénutrition, de l'ostéoporose et des chutes. Ils permettent également de

créer du lien social et de rompre l’isolement, avec pour moment privilégié, le partage du

repas. Tous les sens sont en éveil, les participants apprennent les bases de l'équilibre

alimentaire, à adapter leurs habitudes culinaires en fonction des besoins nutritionnels.

Ils reprennent goût et plaisir à la préparation des repas. Ces ateliers sont donc aussi un

moment de restauration du lien social.

OBJECT IFS

Les commentaires des participants sont le reflet des ateliers : convivialité, bonne humeur et

enthousiasme des participants :

- « Belle initiative : nos jeunes animateurs étaient très sympas et à l’écoute de chacun. Et la

rencontre avec les autres personnes du village et les aînés de la MARPA, très riche »

- « Excellentes révisions et apports nouveaux dans plusieurs domaines. Bonne ambiance durant

la préparation des repas

AVIS SUR L 'ACT ION
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ACT IONS REAL ISEES ET /OU ACT IONS DE SUBST ITUT ION

OBJECT IFS

ACT IONS PREVUES (HORS CONTEXTE SANITA IRE )

LA MAISON DE LA PREVENTION
ITINERANTE

Promouvoir sur le territoire des Alpes de haute Provence, et par le truchement une

exposition itinérante auprès du plan populationnel "Population générale, des

comportements favorables à la santé

La mise en place, dans des locaux adaptés, sur le territoire des communes intéressées

(une douzaine par an) et sur une ou deux journées, une exposition qui aborde les

principaux déterminants de santé.

Le contexte sanitaire a mis fin à nos démarches de prospection des lieux intéressés.

Des contacts avaient été pris avec les médiathèques de Digne les Bains et de Saint André

les Alpes, les communes de Château Arnoux, Castellane, Aiglun, et des partenaires tels que

l’A.D.S.E.A des Alpes de haute Provence et la Ligue de l’enseignement.

Le contexte s'est révélé être le suivant :

-Pas d’action utile réalisable les mois d’été, voire pas d’accueil disponible au cours des 3

mois juin, juillet, août

-Impossibilité matérielle d’assurer le nombre de journées prévues dans le courant du

dernier trimestre

Nous avons donc recherché un autre mode de communication et de présence, tout en

nous efforçant de respecter le plan populationnel prédéterminé dans la C.P.O.

Nous avons donc élaboré, mis en forme et transmis à un rythme hebdomadaire, à tous

nos partenaires, adhérents et abonnés, 35 lettres d’informations, dont 24 conçues par nos

soins, et relayé celles du Comité régional d’éducation pour la santé (CRES).

Par ailleurs, afin de toucher directement les familles et les populations confinées nous

avons contribué à la réalisation de la revue « Le petit confiné », imaginée par nos collègues

du Comité départemental d’éducation et de promotion de la santé des Bouches du

Rhône), et nous en avons relayé la diffusion sur notre département.

Les thématiques abordées étaient les suivantes : alimentation, sommeil, hygiène

corporelle et bucco-dentaire, activités physiques, compétences psychosociales, sens

critique etc…

#MoisSansTabac est une opération nationale, qui s’inspire du dispositif anglais Stoptober,

(mis en œuvre depuis 2012). Il s’agit d’un défi collectif qui vise à inciter les fumeurs à entrer,

pendant un mois, dans une démarche d’arrêt ou de réduction du tabac et à les

accompagner  via des actions de communication et de prévention de proximité. En effet, la

preuve a été faite qu'à l'issue de cette période, les chances d’arrêter de fumer de manière

permanente sont 5 fois supérieures à ce qu’elles sont dans une démarche solitaire.

Dans ce cadre, nous avons proposé une formation à l'entretien motivationnel.

OBJECT IFS

ACT IONS RÉAL ISÉES

MOIS SANS TABAC
"FORMATION À L'ENTRETIEN

MOTIVATIONNEL "

Formation de deux jours à l'entretien motivationnel.

Cette formation propose d'apporter des connaissances et des outils pour mener un

entretien motivationnel. A la suite de cette formation, les professionnels qui le souhaitent,

pourront utiliser l'entretien motivationnel auprès de leur public.
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OBJECT IFS

VACCINATION

ACT IONS RÉAL ISÉES

ACT IONS PRÉVUES

En partenariat avec les services départementaux de la protection maternelle

et infantile, promouvoir la vaccination publique, auprès des professionnels de santé,

de la population générale, et des publics spécifiques.

Par délégation du Conseil départemental, nous assurons la promotion et animons la

semaine européenne de la vaccination, (généralement fin avril). Parallèlement et tout au

long de l'année nous fournissons aux professionnels de santé, des outils de

communication et d'information sur cette thématique, organisons des sessions

d'information, de formation, diffusons des dossiers documentaires. La semaine

européenne constitue un temps fort de mobilisation et de sensibilisation. En raison de la

campagne de vaccination CoVID nous sommes intervenus dans les centres de vaccination

ouverts pour la circonstance.

Comme chaque année depuis sa création, la semaine Européenne est le temps fort d'une

communication qui s'étend sur toute l'année. Outre les actions de communication nous

conduisons des actions de sensibilisation de tous les publics, professionnels comme non

professionnels.

Nous avons, par voie postale adressé à tous les professionnels du département les bons

de commande des documents édités par santé publique France, et dont l'intérêt ne faiblit

pas à en juger par le volume de demande de fournitures qui nous parviennent.

Nous avons été présents sur plusieurs marchés (Forcalquier, Riez, Castellane, Sisteron), sur

la Maison de santé de Sainte Tulle.

Le temps: fort de cette semaine a été la réalisation d'une conférence/débat "Comprendre

et prévenir les infections à Papillomavirus" à la Maison de Santé La Vista 04 à Manosque à

destination des professionnels de santé. Cette action a été mise en place en partenariat

avec la Maison de santé La Vista 04, la CPAM, le CRES PACA, la DT ARS, le Conseil

Départemental et le Co.D.E.S. 04.
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SEMAINE D'INFORMATION SUR
LA SANTÉ MENTALE

OBJECT IFS

Les Semaines d'Informations en Santé Mentale (SISM) sont un moment privilégié pour

sensibiliser le grand public au sujet de la santé mentale, porter à leur connaissance les

lieux et ressources du territoire pouvant apporter un soutien, ainsi que rassembler

professionnels et usagers œuvrant dans ce domaine pour aider à la structuration de

réseaux locaux. La thématique des SISM 2022 était "Pour ma santé mentale, agissons

pour notre environnement", ce qui renvoie à :

Axe 1) L’environnement immédiat : logement (accès, maintien, qualité etc.)

Axe 2) L’environnement plus large : aménagements des communes (infrastructures,

qualité du réseau de transport en commun, présence et accès à la nature, biodiversité)

Axe 3) L’environnement plus lointain : la planète et la crise écologique actuelle

Nous avons été partenaires de l'évènement organisé par l'UNAFAM 04 à Manosque le 20

octobre 2022.

Plus précisément, nous avons présenté une exposition illustrant les bienfaits de

l'éducation dehors en terme de santé, d'environnement et d'enjeux éducatifs (outil

pédagogique créé par l'IREPS ARA). Nous avons également participé en début d'après-

midi à la table-ronde intitulée "Les bienfaits de la nature sur la santé psychique" en

collaboration avec l'Unafam 04, A Fleur de Pierre, et l'association DLV2030.

Pour en savoir plus au sujet de cette journée, vous pouvez consulter l'article et le podcast

publiés par Fréquence Mistral :

https://www.frequencemistral.com/%E2%80%8BEspaces-verts-arbres-jardins-c-est-bon-

pour-le-moral-_a13239.html

ACT IONS RÉAL ISÉES
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MAISON DE LA PRÉVENTION
ITINÉRANTE

OBJECT IFS

Le contexte sanitaire a affecté le déroulement de cette action.

Des contacts avaient été pris avec plusieurs communes. A la demande de la Préfecture

des Alpes de Haute Provence nous avons du arrêter cette action. Ces différentes

journées sont reportées et reprogrammées sur l'année 2023. Une première journée

étant programmée en janvier sur la médiathèque du Brusquet. Les autres journées se

dérouleront d'ici la fin du mois de juin 2023.

ACT IONS RÉAL ISÉES

"Promouvoir sur le territoire des Alpes de Haute Provence, et par le truchement une

exposition itinérante auprès du plan populationnel "Population générale, des

comportements favorables à la santé.

Mise en place d’une Exposition / Animation, dans 12 communes du département (1

jour/ville sauf si demande spécifique des partenaires). Dans cet espace, nous présentons

des outils et supports de communication, et de prévention, diffusés par santé publique

France et nos partenaires locaux et nationaux. Nous y proposons aussi des animations et

/ ou des ateliers ludiques relatives toutes les thématiques de santé (le sommeil/

l’alimentation, l'activité physique, les addictions, la sexualité, la vaccination, les risques

domestiques etc . Les animations seront aussi réalisées avec les thématiques

sélectionnées et/ou privilégiées par les partenaires qui nous accueillent.

ACT IONS PRÉVUES

La mise en place, dans des locaux adaptés, sur le territoire des communes intéressées

(une douzaine par an) et sur une ou deux journées, une exposition qui aborde les

principaux déterminants de santé.
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OBJECT IFS

OCTOBRE ROSE

A l'instar d'autres périodes, le mois d'octobre est la période sur laquelle se concentrent
les démarches de communication er de sensibilisation du public.
L'objectif premier est de mobiliser les énergies er de créer une dynamique partagée
rappelant l'importance du dépistage précoce du cancer du sein.

La Caisse primaire d'assurance
maladie (CPAM) des Alpes de
Haute-Provence nous a proposé
de nous associer à une action
de sensibilisation organisées sur
le marché de Digne les Bains à
destination du grand public.
Une action mise en place en
parteriat avec La CPAM des AH,
la ligue contre le cancer, la
Mutualité Française et le
Co.D.E.S 04.
Une forte demande du public
venue solliciter les différents
partenaires pour avoir des
informations, des conseils, de la
documentation.

ACT IONS RÉAL ISÉES
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ACTIONS DIVERSES

JOURNEE PART 'AGE A ORAISON

FORUM DES ASSOCIAT IONS DE MANOSQUE

FORUM DES ASSOCIAT IONS DE DIGNE

LES BAINS

Le Forum des Associations a eu lieu le samedi 10
septembre 2022 de 9h00 à 17h00 au Parc de la
Rochette à Manosque pour découvrir de nombreuses
associations locales. Pour les petits et les grands,
sport, culture, arts, solidarité, jeunesse, social…  !

Dimanche 11 septembre 2022 de 10 heures à 17
heures, le Forum des Associations s'est installé sur le
boulevard Gassendi de Digne les Bains pour
rencontrer les bénévoles de plus de 100 associations
dignoises.

Dans le cadre de la
semaine des familles qui
s'est déroulée du 22 au 29
juin 2022, de nombreuses
animations et ateliers
parents-enfants ont été
proposées sur le territoire.
Une journée " Part'Age"
ludique et conviviale au lac
des Buissonnades à
Oraison à cloturée cette
belle programmation le 25
juin 2022
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RALLYE DES ETUDIANTS À DIGNE LES BAINS

ACTIONS DIVERSES

STAND DEPISTAGE ET INFORMATION SUR LE DIABETE

Le samedi 25 septembre 2022 s'est tenu un
stand de sensibilisation au diabète organisé par
les membres du Lions Club au Centre
Commercial Carrefour de Digne les Bains.

271 dépistages ont pu être réalisés
et 150 conseils ont été dispensés par la
diététicienne du Co.D.E.S. 04
Le public était très réceptif pour se faire tester.

La Maison des Jeunes et des Étudiants organise
son traditionnel rallye de rentrée destiné aux
étudiants le mercredi 21 septembre 2022, à partir
de 8h, sur le Cours des Arès à Digne-les-Bains.

Ce Rallye Étudiants a pour objectif de faire
découvrir la Ville de Digne-les-Bains à des jeunes
venus de toute la France pour faire leurs études
dans la cité préfectorale. Au travers de quizz, de
défis ou d’énigmes, chaque équipe de 6 étudiants
parcourent le centre-ville pour valider leurs
passeports auprès de 9 structures sociales ou
culturelles. Les équipes déguisées obtiennent un
bonus de points.

Le CoDES 04 a proposé 2 stands (1 stand avec un
quizz et dégustation d'un cocktail sans alcool, un
stand avec parcours lunettes à prisme).
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PROJET
TERRITORIAL DE
SANTE MENTALE

(P.T.S.M.)
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L e s s e r v i c e s d e l ’ E t a t , d e s c o l l e c t i v i t é s o u i n s t a n c e s d e

d é m o c r a t i e s a n i t a i r e

D e s a c t e u r s d u s a n i t a i r e

D e s a c t e u r s r e p r é s e n t a n t l e s p e r s o n n e s e t l e s f a m i l l e s

L e s s e r v i c e s d e t u t e l l e e t c u r a t e l l e

D e s a c t e u r s s o c i a u x e t m é d i c a u x - s o c i a u x

D e s a c t e u r s d e l a l u t t e c o n t r e l e s a d d i c t i o n s

A c t e u r s d e l a l u t t e c o n t r e l a p r é c a r i t é e t l ’ e x c l u s i o n

A c t e u r s d e l a p r é v e n t i o n e t d e l a p r o m o t i o n d e l a s a n t é

L a l o i d e 2 0 1 6 , v i s a n t l a m o d e r n i s a t i o n d e n o t r e s y s t è m e d e s a n t é ,

r e c o n n a i t l e c a r a c t è r e g l o b a l e t t r a n s v e r s a l d e l a s a n t é m e n t a l e p a r

l a c r é a t i o n d e p r o j e t t e r r i t o r i a l d e s a n t é m e n t a l e ( P T S M ) s u r c h a q u e

t e r r i t o i r e .

I l s d é t e r m i n e n t p o u r 5 a n s l a p o l i t i q u e d e s a n t é m e n t a l e d ’ u n

t e r r i t o i r e e t s a m i s e e n œ u v r e o p é r a t i o n n e l l e . L ’ o b j e c t i f e s t d e

" r e n f o r c e r l a c a p a c i t é d ’ a g i r d e s p e r s o n n e s c o n c e r n é e s p a r l e s

t r o u b l e s d e l a s a n t é m e n t a l e e t d ’ a m é l i o r e r l e u r a c c è s à d e s

p a r c o u r s d e s a n t é e t d e v i e , d e q u a l i t é , s é c u r i s é e t s a n s r u p t u r e s " .

I l s s e f o n d e n t s u r u n d i a g n o s t i c p a r t a g é f a i s a n t é t a t d e s r e s s o u r c e s

d u t e r r i t o i r e e t f o r m u l e d e s p r é c o n i s a t i o n s s o u s f o r m e d e f i c h e s

a c t i o n s q u i o n t v o c a t i o n à r e m é d i e r a u x b e s o i n s e t a u x

i n s u f f i s a n c e s r e p é r é s .

A l ’ é c h e l l e d e n o t r e t e r r i t o i r e , l e P T S M 0 4 a é t é c o n ç u d e m a n i è r e

d é m o c r a t i q u e e t p a r t i c i p a t i v e a v e c p l u s d e 5 0 a c t e u r s i s s u s d e t o u s

c h a m p s d o n t :

PROJET TERRITORIAL DE SANTÉ MENTALE

L ’ o b j e c t i f g é n é r a l d u P T S M 0 4 e s t d e « p r o m o u v o i r l a s a n t é m e n t a l e

d è s l e p l u s j e u n e â g e » . M a i s a u s s i d e « p r é v e n i r l e s c r i s e s e t l e s

d é c o m p e n s a t i o n s c h e z l e s p e r s o n n e s s o u f f r a n t d e t r o u b l e s

p s y c h i q u e s e n a p p o r t a n t d e m a n i è r e p r é c o c e e t c o o r d o n n é e , u n

s o u t i e n a d a p t é a u x p e r s o n n e s c o n c e r n é e s , a f i n d e l e s a p p u y e r d a n s

l e u r s e f f o r t s d ’ a d a p t a t i o n e t l e u r p e r m e t t r e d e b é n é f i c i e r d ’ u n e

b o n n e q u a l i t é d e v i e » .

P o u r y r é p o n d r e , l e s r é d a c t e u r s o n t é l a b o r é 1 7 f i c h e s a c t i o n s q u i

s ' o r g a n i s e n t à p a r t i r d e 1 0 o b j e c t i f s s p é c i f i q u e s :
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L a  c o o r d i n a t i o n  e t  l e  s u i v i  d e s  t r a v a u x  d e  m i s e  e n  œ u v r e  o n t  é t é

c o n f i é s  à  u n  c o o r d o n n a t e u r  t e r r i t o r i a l  d o n t  l ' e m p l o i  a  é t é  c o n f i é

a u  C o D E S  0 4 .  

S e s  m i s s i o n s  :  a c c o m p a g n e r  l e s  p i l o t e s  d e  c h a q u e  f i c h e  a c t i o n ,

o r g a n i s e r  e t  a n i m e r  l a  r é f l e x i o n  c o l l e c t i v e  e t  a s s u r e r  l e  r e t o u r  a u x

i n s t a n c e s  d e  p i l o t a g e  d u  P T S M  0 4 .  
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C r é e r  u n  e s p a c e  p a r t a g é  e n  s a n t é  m e n t a l e

 E x p é r i m e n t a t i o n  d u  m o d è l e  G E M  T S A

 F o r m e r  a u x  p r e m i e r s  s e c o u r s  e n  s a n t é  m e n t a l e

 S o u t e n i r  l e s  p r o j e t s  d ’ h a b i t a t  i n c l u s i f

 C o n f o r t e r  l a  p l a c e  c e n t r a l e  d e s  C M P  a u  s e i n  d u  d i s p o s i t i f  d e

p s y c h i a t r i e  g é n é r a l e .

E t e n d r e  l e  m o d è l e  " u n  c h e z  s o i  d ' a b o r d "

C r é e r  d e s  C o n s e i l s  L o c a u x  e n  S a n t é  M e n t a l e  ( C L S M )

D é v e l o p p e r  l e  P r o g r a m m e  d e  S o u t i e n  a u x  F a m i l l e s  e t  à  l a

P a r e n t a l i t é  

C r é e r  u n e  p l a t e f o r m e  d e  c o o r d i n a t i o n  i n t é g r é e  d é p a r t e m e n t a l e

s u r  l a  s a n t é  m e n t a l e

E t e n d r e  l e  m o d è l e  " w o r k i n g  f i r s t "

C r é e r  u n e  b a s e  d e  d o n n é e s  s u r  l a  s a n t é  m e n t a l e

M e t t r e  e n  p l a c e  u n  d i s p o s i t i f  d ' i n f o r m a t i o n  s u r  l e  d r o i t  d e s

u s a g e r s

M a i  2 0 2 2 :  s é m i n a i r e  s a n t é  m e n t a l e  o r g a n i s é  p a r  l ' A R S  à  M a r s e i l l e

J u i n  2 0 2 2 :  t a b l e  r o n d e  s u r  l e  p a r c o u r s  e n  s a n t é  m e n t a l e  o r g a n i s é e

p a r  l a  P l a t e f o r m e  T e r r i t o r i a l e  d ' A p p u i  ( P T A )  A p p o r t  S a n t é

N o v e m b r e  2 0 2 2 :  t a b l e  r o n d e  s u r  l e  t h è m e  d e  l ' a c c o m p a g n e m e n t

d e s  p e r s o n n e s  v u l n é r a b l e s  v i e i l l i s s a n t e s  e t / o u  e n  s o u f f r a n c e

p s y c h i q u e ,   o r g a n i s é  p a r  l e  C o n s e i l  D é p a r t e m e n t a l  d e s  A l p e s  d e

H a u t e  P r o v e n c e  d a n s  l e  c a d r e  d e  l a  j o u r n é e  d e s  t r a v a i l l e u r s

s o c i a u x  p o l y v a l e n t s

S e s  p r i o r i t é s  p o r t a i e n t  s u r  l e  s u i v i  d e s  a c t i o n s  2 0 2 1  e t  l e s  a c t i o n s

p r i o r i s é e s  p o u r  2 0 2 2 .  S a  f e u i l l e  d e  r o u t e  d é c i d é e  l o r s  d u  C o m i t é  d e

P i l o t a g e  d u  P T S M  0 4 ,  i n s t a n c e  s t r a t é g i q u e ,  c o m p r e n a i t  l e s  a c t i o n s

s u i v a n t e s  :  

A f i n  d e  m e n e r  à  b i e n  s e s  m i s s i o n s  e t  d e  f é d é r e r  u n e  d y n a m i q u e

p a r t e n a r i a l e  a u t o u r  d e  l a  s a n t é  m e n t a l e ,  l e  c o o r d o n n a t e u r  a  d a n s  u n

p r e m i e r  t e m p s  r e n c o n t r é  l e s  a c t e u r s  d u  r é s e a u  ( 6 1  r e n c o n t r e s  e n

2 0 2 2 ) .  

I l  e s t  i n t e r v e n u  s u r  d e s  s é m i n a i r e s  e t  d e s  t a b l e s  r o n d e s  s u r  l a  s a n t é

m e n t a l e  :  
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l e  l o g e m e n t ,  

l e  t r a v a i l ,  

l a  c o o r d i n a t i o n  d e  p r o f e s s i o n n e l s  œ u v r a n t  d a n s  l e  p a r c o u r s  d e  v i e ,  

l a  b a s e  d e  d o n n é e s  e n  s a n t é  m e n t a l e ,  

l a  l u t t e  c o n t r e  l e s  d i s c r i m i n a t i o n s .  

I l  a  é g a l e m e n t  o r g a n i s é  d e u x  c o m i t é s  d e  s u i v i  d u  P T S M  0 4 ,  i n s t a n c e

t a c t i q u e ,  a n i m é s  p a r  l e  P r  P r a d i e r  d u  D é p a r t e m e n t  d e  S a n t é  P u b l i q u e

d u  C e n t r e  H o s p i t a l i e r  U n i v e r s i t a i r e  d e  N i c e .  

C e t t e  i n s t a n c e  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  s u i v r e  l ' a v a n c é e  d u  P T S M  0 4 ,  d e

f a v o r i s e r  l e  p a r t a g e  d e  c o n n a i s s a n c e s  e t  d ' e x p é r i e n c e s  e t  d e

d é v e l o p p e r  d e s  p r o j e t s  i n n o v a n t s  s u r  d e s  t h é m a t i q u e s  p r i o r i t a i r e s  e n

s a n t é  m e n t a l e ,  e n  g é n é r a n t  u n e  s y n e r g i e  e n t r e  p a r t e n a i r e s .  C e t t e

i n s t a n c e   r a s s e m b l e  l e  c o l l e c t i f  d ' a c t e u r s  d u  P T S M  0 4  a i n s i  q u e  l e s

m e m b r e s  d e  l a  C o m m i s s i o n  S p é c i a l i s é e  e n  S a n t é  M e n t a l e  ( C S S M )  d u

C o n s e i l  T e r r i t o r i a l  d e  S a n t é  ( C T S ) .  

D a n s  c e t t e  i n s t a n c e  s e  s o n t  é g a l e m e n t  d é t e r m i n é s  l e s  d i f f é r e n t s

g r o u p e s  d e  t r a v a i l  o p é r a t i o n n e l s  p e r m e t t a n t  d ' a f f i n e r  l e s  m o d a l i t é s

d ' a c t i o n  e t  l a  m i s e  e n  œ u v r e .  A i n s i ,  5  g r o u p e s  d e  t r a v a i l  s e  s o n t

r é u n i s  à  p l u s i e u r s  r e p r i s e s  s u r  l e s  t h é m a t i q u e s  s u i v a n t e s  :  

84



85



COMPTES ANNUELS
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RAPPEL DES SIGLES
A . C . S . E .             
A g e n c e  d e  l a  C o h é s i o n  S o c i a l e  e t  d e  l ’ E g a l i t é  d e s  C h a n c e s   
A . D . S . E . A .  
A s s o c i a t i o n  D é p a r t e m e n t a l e  d e  S a u v e g a r d e  d e  l ’ E n f a n c e  e t  d e
l ’ A d o l e s c e n c e
A . D . M . R .   
A s s o c i a t i o n  D é p a r t e m e n t a l e  d e  s e r v i c e  à  d o m i c i l e  p o u r  p e r s o n n e s
â g é e s , d é p e n d a n t e s  e t  h a n d i c a p é e s
A  . D . A . F . M .   
A s s o c i a t i o n  D i g n o i s e  d ’ A i d e  F a m i l i a l e  e t  M é n a g è r e
A . D . I . T .  
A s s o c i a t i o n  D i g n o i s e  d ’ I n s e r t i o n  p a r  l e  T r a v a i l
A . N . C . T .  

A s s o c i a t i o n  n a t i o n a l e  d e  C o h é s i o n  d e s  t e r r i t o i r e s
A . N . P . A . A .   
A s s o c i a t i o n  n a t i o n a l e  d e  p r é v e n t i o n  e n  a l c o o l o g i e  e t  a d d i c t o l o g i e
A . P . A . J . H .  
A s s o c i a t i o n  P o u r  A d u l t e s  e t  J e u n e s  H a n d i c a p é s
A . P . R .                
A g e n t s  P o l y v a l e n t s  e n  R e s t a u r a t i o n
A . Q . P . S .

A s s o c i a t i o n  Q u é b é c o i s e  d e  P r é v e n t i o n  d u  s u i c i d e
A . R . A .                
A g e n t s  R e l a i s  d ’ A c c u e i l
A . R . H .                
A g e n c e  R é g i o n a l e  d ’ H o s p i t a l i s a t i o n
A . R . S .                
A g e n c e  R é g i o n a l e  d e  S a n t é
A . S . M . A .

A s s o c i a t i o n  S u i c i d e  e t  M a l - ê t r e  d e  l ' A d o l e s c e n t
A . S . V .                
A t e l i e r s  S a n t é  V i l l e                   
B . C . G .               
B a c i l l e  d e  C a l m e t t e  e t  G u é r i n
B . I . J .                 
B u r e a u  I n f o r m a t i o n  J e u n e s s e
C . A . A . R . U . D .  

C e n t r e  d ’ A c c u e i l  e t  d ’ A c c o m p a g n e m e n t  à  l a  R é d u c t i o n  d e s  R i s q u e s
d e s  U s a g e r s  d e  D r o g u e s
C . A . D . A .  

C e n t r e  d ’ A c c u e i l  d e s  D e m a n d e u r s  d ’ A s i l e
C . A . F .               

C a i s s e  d ’ A l l o c a t i o n s  F a m i l i a l e s
C . A . S  

C e n t r e  d ’ A c c u e i l  S p é c i a l i s é
C . A . S . A .  

C e n t r e  d ’ A c c u e i l  S p é c i a l i s é  d e s  A d o l e s c e n t s
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C . A . T .  

C e n t r e  d ’ A i d e  p a r  l e  T r a v a i l
C . C . A . S .                                  

C e n t r e  C o m m u n a l  d ’ A c t i o n  S o c i a l e
C . C . A . A .                                 

C e n t r e  d e  C u r e  A m b u l a t o i r e  e n  A l c o o l o g i e
C . D . O . S .  

C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  O l y m p i q u e  e t  S p o r t i f
C . E . S .  

C o n t r a t  E m p l o i  S o l i d a r i t é
C . E . S . C .  

C o m i t é  d ’ É d u c a t i o n  à  l a  S a n t é  e t  l a  C i t o y e n n e t é
C . E . S . F .  

C o n s e i l l e r  d ’ é d u c a t i o n  s o c i a l e  e t  F a m i l i a l e
C . F . P . P . A .  

C e n t r e  d e  F o r m a t i o n  P r o f e s s i o n n e l  e t  d e  P r o m o t i o n  A g r i c o l e
C . H . S . C . T .

C o m i t é  d ' H y g i è n e ,  d e  S é c u r i t é  e t  d e s  C o n d i t i o n s  d e  T r a v a i l
C . I . D . F .                                   

C e n t r e  d ’ I n f o r m a t i o n  d e s  D r o i t s  d e s  F e m m e s
C . L . I . C .                                   

C o m i t é  L o c a l  d ’ I n f o r m a t i o n  e t  d e  C o o r d i n a t i o n  G é r o n t o l o g i q u e
C . L . S . P . D .  

C o n s e i l  L o c a l  d e  S é c u r i t é  e t  d e  P r é v e n t i o n  d e  l a  D é l i n q u a n c e
C . M . S .  

C e n t r e  M é d i c o - s o c i a l
C . M . U .  

C o u v e r t u r e  M a l a d i e  U n i v e r s e l l e
C . N . A . S . E . A  

C e n t r e  N a t i o n a l  p o u r  l ’ A m é n a g e m e n t  d e s  S t r u c t u r e s  d e s
E x p l o i t a t i o n s  A g r i c o l e s
C . N . A . M .  T . S .  

C a i s s e  N a t i o n a l e  d ’ A s s u r a n c e  M a l a d i e  d e s  T r a v a i l l e u r s  S a l a r i é s
C . N . A . S . E . A  

C e n t r e  N a t i o n a l  p o u r  l ’ A m é n a g e m e n t  d e s  S t r u c t u r e s  d e s
E x p l o i t a t i o n s  A g r i c o l e s
C . N . E . D .  

C e n t r e  N a t i o n a l  d ’ É d u c a t i o n  à  D i s t a n c e
C . O . D . E . S .                              

C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d ’ É d u c a t i o n  p o u r  l a  S a n t é
C . O . D . E . P .                              

C o m i t é  D é p a r t e m e n t a l  d ’ É d u c a t i o n  P h y s i q u e
C . P . A . M .  

C a i s s e  P r i m a i r e  d ’ A s s u r a n c e  M a l a d i e
C . R . A . M .  

C a i s s e  R é g i o n a l e  d ’ A s s u r a n c e  M a l a d i e
C . R . E . S .  

C o m i t é  R é g i o n a l  d ’ É d u c a t i o n  p o u r  l a  S a n t é
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