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La participation à l’ensemble des formations est conditionnée par :

l’adhésion au CoDES 04 soit : 25 € pour les particuliers et 45 € pour les structures (bulletin

d’adhésion à télécharger)

l’envoi d’un chèque de caution d’un montant de 50 € à l’ordre du CoDES 04 . Celui-ci sera

détruit en fin de formation, sauf si vous êtes absent et n’avez pas prévenu de votre absence

au moins 48 heures à l'avance (à l’exception des cas de force majeure). Sur demande il

pourra vous être restitué, les frais postaux étant à votre charge.

Une confirmation de votre inscription vous parviendra par mail à réception de ces documents à

envoyer à l’adresse suivante : 

Comité Départemental d’Éducation pour la Santé des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo

04000 DIGNE LES BAINS

Tél. 04 92 32 61 69

formations@codes04.org

Le cout pédagogique de ces formations est financé par l’Agence Régionale de Santé PACA. 

        CONDITIONS D’ACCES
AUX OFFRES DE FORMATIONS
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CALENDRIER DES FORMATIONS
 2024



5

BULLETIN D’ADHESION
 2024
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FORMATION TECHNIQUES 
D’ANIMATION EN EDUCATION 

POUR LA SANTE 
EN EDUCATION POUR LA SANTE

 2024
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FORMATION TECHNIQUES 
D’ANIMATION EN EDUCATION 

POUR LA SANTE 
EN EDUCATION POUR LA SANTE

 2024
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FORMATION PHOTOLANGAGE
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FORMATION PHOTOLANGAGE
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FORMATION CONCEVOIR, 
ANIMER ET EVALUER 

UNE SEANCE D’EDUCATION 
POUR LA SANTE 
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FORMATION CONCEVOIR, 
ANIMER ET EVALUER 

UNE SEANCE D’EDUCATION 
POUR LA SANTE 
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FORMATION PSYCHOLOGIE 
POSITIVE 
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FORMATION PSYCHOLOGIE 
POSITIVE 
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FORMATION INITIATION AUX 
PRATIQUES DE PLEINE 

CONSCIENCE 
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FORMATION INITIATION AUX 
PRATIQUES DE PLEINE 

CONSCIENCE 
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FORMATION MÉTHODOLOGIE 
ET EVALUATION DE PROJETS 

EN EDUCATION POUR LA SANTE
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FORMATION MÉTHODOLOGIE 
ET EVALUATION DE PROJETS 

EN EDUCATION POUR LA SANTE
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FORMATION ENTRETIEN 
MOTIVATIONNEL
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FORMATION ENTRETIEN 
MOTIVATIONNEL
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FORMATION DÉVELOPPER
LES COMPETENCES PSYCHO-SOCIALE
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FORMATION DÉVELOPPER
LES COMPETENCES PSYCHO-SOCIALE
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FORMATION DE SENTINELLES AU 
REPERAGE DE LA CRISE SUICIDAIRE
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FORMATION DE SENTINELLES AU 
REPERAGE DE LA CRISE SUICIDAIRE
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FORMATION A L’EVALUATION DU
POTENTIEL DE LA CRISE SUICIDAIRE
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FORMATION A L’EVALUATION DU
POTENTIEL DE LA CRISE SUICIDAIRE
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FORMATION PREMIERS SECOURS 
EN SANTE MENTALE

   F O R M A T I O N  P R E M I E R S  S E C O U R S  E N  S A N T E  M E N T A L E  O U  P S S M

D A T E S  E T  L I E U X
A définir    2024

9h-12h30 / 13h30-17h

M a i  d a t e s  à  d é f i n i r  M a n o s q u e
M a i  d a t e s  à  d é f i n i r  C h â t e a u -
A r n o u x / S a i n t  A u b a n
2 7  e t  2 8  J u i n  à  V o l x
1 0  e t  1 1  O c t o b r e  à  S i s t e r o n
1 4  e t  1 5  O c t o b r e  à  M a n o s q u e
1 4  e t  1 5  N o v e m b r e  à  P e y r u i s

Améliorer la détection et l’intervention précoce face aux
troubles mentaux, et renforcer les compétences psycho-
sociales des participants

C O M P E T E N C E S  V I S E E S

Posséder des connaissances de base concernant les troubles
de santé mentale.
Mieux appréhender les différents types de crises en santé
mentale.
Développer des compétences relationnelles : écouter sans
jugement, rassurer et donner de l’information.
Mieux faire face aux comportements agressifs.
Tester et approprier un plan d’action utile pour apporter un
soutien immédiat sur des problèmes de santé mentale

O B J E C T I F S  D E  L A  F O R M A T I O N

2 jours

C O Û T  D E  
L A  F O R M A T I O N

Formation non payante : financée
par l'Agence Régionale de Santé

Provence Alpes Côte d'Azur. 

L e s  P r e m i e r s  S e c o u r s  e n  S a n t é  M e n t a l e  c o n s t i t u e n t  l ’ a i d e  q u i  e s t  a p p o r t é e  à  u n e  p e r s o n n e  q u i
s u b i t  l e  d é b u t  d ’ u n  t r o u b l e  d e  s a n t é  m e n t a l e ,  u n e  d é t é r i o r a t i o n  d ’ u n  t r o u b l e  d e  s a n t é  m e n t a l e ,  o u
q u i  e s t  d a n s  u n e  p h a s e  d e  c r i s e  d e  s a n t é  m e n t a l e .  L e s  p r e m i e r s  s e c o u r s  s o n t  d o n n é s  j u s q u ’ à  c e
q u ’ u n e  a i d e  p r o f e s s i o n n e l l e  p u i s s e  ê t r e  a p p o r t é e ,  o u  j u s q u ’ à  c e  q u e  l a  c r i s e  s o i t  r é s o l u e .  I l s  s o n t
l ’ é q u i v a l e n t  e n  s a n t é  m e n t a l e ,  d e s  g e s t e s  d e  p r e m i e r  s e c o u r s  q u i  e u x ,  a p p o r t e n t  u n e  a i d e  p h y s i q u e
à  l a  p e r s o n n e  e n  d i f f i c u l t é .  C e s  f o r m a t i o n s  s ’ i n s c r i v e n t  d a n s  l e  P l a n  T e r r i t o r i a l  d e  S a n t é  M e n t a l e
d e s  A l p e s  d e  H a u t e  P r o v e n c e .

P E R S O N N E  E N  S I T U A T I O N
D E  H A N D I C A P

Pour favoriser un égal accès aux
savoirs pour tous, merci de nous
indiquer vos éventuels besoins
particuliers afin que nous puissions
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou
d'une police spécifique, etc).

D U R É E
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FORMATION PREMIERS SECOURS 
EN SANTE MENTALE

8 à 16 personnes
Cette formation s’adresse à tout public à partir de 18 ans.

P U B L I C

M O D A L I T E S  E T  C O N D I T I O N S
D ' I N S C R I P T I O N

E F F E C T I F

La préinscription s'effectue en ligne (cliquer sur le lien en bas de
page). 

Clôture des inscriptions 1 mois avant la formation

Votre inscription sera validée après réception de :
- Votre adhésion annuelle à notre association (25€ pour les particuliers
/ 45€ pour les structures) ;
- D'un chèque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin de
formation, sauf si vous êtes absent et n’avez pas prévenu de votre
absence au moins 48 heures à l'avance (à l’exception des cas de force
majeure). Sur demande il pourra vous être restitué.

P R E R E Q U I S  

F O R M A T E U R  

C O N T E N U S  D E  L A  F O R M A T I O N

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui
subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de
troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale.

Le manuel PSSM France module Jeune remis à chaque secouriste en santé
mentale à l’issue des formations (cf www.pssmfrance.fr), a été lu et validé
par des experts choisis par les services du ministère de la Santé.

M E T H O D E S
P E D A G O G I Q U E S

Aucun prérequis.

P R E R E Q U I S

REFERENT HANDICAP
Mme Gaëlle Vaillot

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

CONTACT 
Comité Départemental d'Education pour la

Santé des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo 
04000 DIGNE-LES-BAINS
formations@codes04.org

Cécile RIFFAUD-ANDRIOLO

La démarche est participative et
propose une articulation entre théorie
et mise en pratique. Les participatns
sont invités à échanger autour de leurs
pratiques professionnelles.

   F O R M A T I O N  P R E M I E R S  S E C O U R S  E N  S A N T E  M E N T A L E  O U  P S S M
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FORMATION PREMIERS SECOURS 
EN SANTE MENTALE

DEMI-JOURNÉE 2

Session 2.1 – Le plan d’action pour la dépression
Rappel de la dépression
Action 1 pour la dépression
Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 – Les troubles anxieux
Présentation des troubles anxieux

         Signes et symptômes
         Interventions

C O N T E N U  D E T A I L L E  D E  L A  F O R M A T I O N

DEMI-JOURNÉE 1

Introduction et aperçu des sessions

Session 1.1 – Introduction à la santé mentale et aux interventions
Santé mentale en France (facteurs de risque – statistiques –
conséquences)
Interventions efficaces

Session 1.2 – Introduction aux Premiers Secours en Santé
Mentale

Premiers Secours en Santé Mentale
          Cadre des premiers secours en santé mentale
          Le plan d’action AERER

Présentation de la dépression
          Signes et symptômes
          Interventions

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

   F O R M A T I O N  P R E M I E R S  S E C O U R S  E N  S A N T E  M E N T A L E  O U  P S S M

DEMI-JOURNÉE 3

Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux

Rappel des troubles anxieux
Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de
paniques et chocs post-traumatique

          Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
          Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister
          Crise après un événement traumatique :       
          présentation -   Assister

Session 3.2 – Les troubles psychotiques
• PSSM pour les troubles anxieux (suite)
• Présentation des troubles psychotiques
      Signes et symptômes
      Interventions

DEMI-JOURNÉE 4
 Interventions
Session 4.1 – Le plan d’action pour les troubles psychotiques

Rappel des troubles psychotiques
Action 1 pour les troubles psychotiques
Crise psychotique sévère : Présentation - Assister
Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 – L’utilisation des substances et le plan d’action
Présentation des troubles liés à l’utilisation de substances

 Signes, symptômes
 Interventions

Action 1 pour l’utilisation de substances
Crise liée à l’utilisation de substances
Crise d’agressivité
Urgence médicale
PSSM pour l’utilisation des substances (suite)

Clôture de la formation : retour sur les attentes, aspects
administratifs (post-test, questionnaire de satisfaction…)
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LES ATELIERS DE PRESENTATION 
D‘OUTILS PEDAGOGIQUES 
ET D‘ECHANGES DE PRATIQUE



30

LES ATELIERS DE PRESENTATION 
D‘OUTILS PEDAGOGIQUES 
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LES ATELIERS DE PRESENTATION 
D‘OUTILS PEDAGOGIQUES 
ET D‘ECHANGES DE PRATIQUE
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LES ATELIERS DE PRESENTATION 
D‘OUTILS PEDAGOGIQUES 
ET D‘ECHANGES DE PRATIQUE
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LES ATELIERS DE PRESENTATION 
D‘OUTILS PEDAGOGIQUES 
ET D‘ECHANGES DE PRATIQUE

L I E U

7 à 12 personnes

ÉDUCATION À LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

D U R É E

C O M P É T E N C E S  V I S É E S

A l’issue de la journée, les participants seront en capacité de :
 

Définir le champ de l’éducation à la vie affective,
relationnelle et sexuelle ;

Adopter une posture adéquate pour animer des
séances d’éducation à la santé sexuelle ; 

Utiliser des outils pédagogiques adaptés au public
accueillis (enfants, adolescents, personnes en situation
de handicap/ de précarité ...).

O B J E C T I F S  D E  L A  J O U R N É E

1 jour

C O Û T  

Frais pédagogiques  intégralement
financés par l'Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes-Côte d'Azur (ARS PACA).

Seuls les frais de déplacement 
et de repas restent à votre charge.

Durant cette journée de sensibilisation, les participants seront
amenés à : 

Découvrir des outils pédagogiques d’éducation à la
santé sexuelle ;

Identifier les dispositifs et structures ressources sur le
territoire ; 

Engager une réflexion concernant l’accompagnement
à la vie affective, relationnelle et sexuelle au sein de
leur structure d’exercice. 

Journée d’échanges de pratiques en éducation et promotion de la santé 

Cette journée vous permettra d'échanger sur vos pratiques professionnelles 
et de découvrir des outils pédagogiques afin de mener des actions auprès de vos publics.

Digne-les-Bains

Version Février 2024

A N I M A T R I C E

Moana BOULANGÉ  
Chargée de projets au CoDES 04

P A S  D E  P R É R E Q U I S  

E F F E C T I F

(lieu exact communiqué ultérieurement)

D A T E

Mardi 24 septembre 2024 

9h - 17h
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LES ATELIERS DE PRESENTATION 
D‘OUTILS PEDAGOGIQUES 
ET D‘ECHANGES DE PRATIQUE

Cette journée vous permettra d'échanger sur vos pratiques professionnelles 
et de découvrir des outils pédagogiques afin de mener des actions auprès de vos publics.

Version Février 2024

C O N T E N U  D E  L A  J O U R N É E

Définition de la santé sexuelle, de ses enjeux et son
intégration dans les politiques publiques ;

Réflexion autour de ses représentations et de ses
pratiques professionnelles ;

Présentation et accompagnement à l’appropriation
d’outils pédagogiques et/ou de techniques d’animation ; 

Découverte d’ouvrages, de sites de référence et de
ressources bibliographiques pour approfondir le sujet.

Tous professionnels œuvrant dans les champs de
l’éducatif, du social, du médico-social, de la culture…
amené à mettre en place des projets d’éducation à la
santé sexuelle au sein de leur structure. 

M O D A L I T É S  D ' I N S C R I P T I O N

Préinscription à effectuer en ligne (lien en bas de page)
Clôture des inscriptions 15 jours avant la formation

Votre inscription sera validée après réception de :

- Votre adhésion annuelle à notre association 
(25€ pour les particuliers / 45€ pour les structures) ;

- Un chèque de caution de 50 € qui sera uniquement encaissé
en cas d’absence non-justifiée prévenue moins de 48 heures à
l'avance (à l’exception des cas de force majeure). Une fois la
journée passée, votre chèque sera détruit par nos soins (si
besoin, il pourra vous être restitué sur demande). 

Méthodes actives et expérientielles
alternant entre théorie et mises en
situation pratiques. 

M É T H O D E S
P É D A G O G I Q U E S

Comité Départemental d'Education pour
la Santé des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo 
04000 DIGNE-LES-BAINS

04 92 32 61 69

formations@codes04.org

A C C E S S I B I L I T É

Pour favoriser un égal
accès aux savoirs pour
tous, des adaptations
sont possibles pour
faciliter votre entrée 
en formation. Merci de
nous le faire savoir lors
de votre pré-inscription
en ligne.

Référente handicap : Mme Gaelle VAILLOT

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

P U B L I C

C O N T A C T

M O D A L I T É S  D ’ É V A L U A T I O N

En fin de journée, les objectifs sont
évalués à l’aide d’un questionnaire et une
attestation de présence sera délivrée.

ÉDUCATION À LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
Journée d’échanges de pratiques en éducation et promotion de la santé 

Cette journée vous permettra d'échanger sur vos pratiques professionnelles 
et de découvrir des outils pédagogiques afin de mener des actions auprès de vos publics.
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        FORMATIONS PAYANTES
PRISE EN CHARGE DU  PSYCHOTROMATISME

L E S  T R A U M A T I S M E S  P S Y C H I Q U E S

D A T E S

D U R E E

25, 26 et 27 Septembre 2024
9h - 17h

L I E U

à définir

C O M P É T E N C E S  V I S É E S

A l’issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de : 

Repérer les traumatismes et leur type chez l’enfant et
l’adulte
Connaître et utiliser des outils pour stabiliser les individus
Savoir donner une information claire sur le vécu des victimes 

O B J E C T I F S  D E  L A  J O U R N É E

3 jours

C O Û T  D E  
L A  F O R M A T I O N

720 €
Possibilité d’organiser cette
formation au sein de votre

structure, sur devis, demande à
faire sur formations@codes04.org

Cette formation permet d’acquérir les bases neurophysiologiques et psychologiques des
traumatismes simples et complexes. Elle vise à repérer les personnes souffrant de
traumatisme et les prendre en charge avec des notions de base.

P E R S O N N E  E N  S I T U A T I O N
D E  H A N D I C A P

Pour favoriser un égal accès aux
savoirs pour tous, merci de nous
indiquer vos éventuels besoins
particuliers afin que nous puissions
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou
d'une police spécifique, etc).

Comprendre les mécanismes neurophysiologiques et
psychologiques des traumatismes psychiques
Repérer les personnes souffrant de traumatisme psychique
Pratiquer un defusing psychologique
Acquérir des techniques variées de stabilisation 
Savoir expliquer, informer et orienter vers différents
professionnels les personnes accueillies.
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        FORMATIONS PAYANTES
PRISE EN CHARGE DU  PSYCHOTROMATISME

7 à 12 personnes
Professionnels et bénévoles du champ de l'éducation, du sanitaire,
du social et de la santé sur toutes thématiques de santé
(environnement, travail, sexualité, etc).

P U B L I C

M O D A L I T E S  E T  C O N D I T I O N S
D ' I N S C R I P T I O N

E F F E C T I F

La préinscription s'effectue en ligne (cliquer sur le lien en
bas de page).

Clôture des inscriptions 15 jours avant la formation
Votre inscription sera validée après réception de :
- Votre adhésion annuelle à notre association (25€ pour les
particuliers / 45€ pour les structures) ;
- D'un chèque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin
de formation, sauf si vous êtes absent et n’avez pas prévenu de
votre absence au moins 48 heures à l'avance (à l’exception des
cas de force majeure). Sur demande il pourra vous être
restitué.

P R E R E Q U I S  

Alternance de points théoriques,
d'échanges, de travaux de groupe et de
mises en situation

A N I M A T R I C E

Mme Sylvie LAGIER

C O N T E N U S  D E  L A  J O U R N É E
Aspects neurophysiologiques, psychologiques des différents types de
traumatismes
Connaître les soins psychologiques immédiat, post-immédiat 
Pratiquer le defusing et les différentes techniques de stabilisation
Présentation des thérapies spécifiques au traumatisme
Développer une compréhension des traumatismes psychiques et être en mesure
de la partager avec les personnes accueillies 
Connaître les partenaires indispensables et les facteurs de résilience

M E T H O D E S
P E D A G O G I Q U E S

Pas de prérequis

M O D A L I T E S  D ' E V A L U A T I O N

CONTACT 
Comité Départemental d'Education
pour la Santé des Alpes-de-Haute-

Provence

42 Boulevard Victor Hugo 
04000 DIGNE-LES-BAINS
formations@codes04.org

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un
questionnaire de satisfaction  permettent de constater
l'évolution des connaissances des participants. Une attestation
de formation est remise à chaque stagiaire en fin de formation.

REFERENT HANDICAP
Mme Gaelle VAILLOT

L E S  T R A U M A T I S M E S  P S Y C H I Q U E S
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        FORMATIONS PAYANTES
APPRENDRE A MIEUX GERER SON STRESS

A P P R E N D R E  A  M I E U X  G E R E R  S O N  S T R E S S

D A T E S

D U R E E

7 et 8 Novembre 2024
9h-17h

L I E U

à définir

C O M P É T E N C E S  V I S É E S

A l’issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de : 

Repérer chez eux déclencheurs et manifestations du stress

Utiliser des outils pour vivre plus sereinement
individuellement mais aussi en équipe dans le travail comme
au quotidien

O B J E C T I F S  D E  L A  J O U R N É E

2 jours

C O Û T  D E  
L A  F O R M A T I O N

480 €
Possibilité d’organiser cette
formation au sein de votre

structure, sur devis, demande à
faire sur formations@codes04.org

Cette formation propose de s’approprier des outils et ressources afin d’améliorer sa
gestion du stress en milieu personnel et professionnel. Il s’agit de s’appuyer sur vos
propres compétences dans votre vie personnelle et professionnelle et les compléter avec
de la théorie et des mises en pratiques individuelles et groupales. 

P E R S O N N E  E N  S I T U A T I O N
D E  H A N D I C A P

Pour favoriser un égal accès aux
savoirs pour tous, merci de nous
indiquer vos éventuels besoins
particuliers afin que nous puissions
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou
d'une police spécifique, etc).

Comprendre les mécanismes du stress, causes,
conséquences
Acquérir des notions neurobiologiques 
Comprendre la multitude de ses effets au quotidien
Se constituer une caisse à outils thérapeutique variée et
concrète
Pratiquer différentes avec le corps, le mental, le
psychobiologique 
Créer des stratégies anti-stress efficaces, rapides,
concrètes et ludiques
Renforcer la confiance en soi et reprendre le contrôle sur soi
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        FORMATIONS PAYANTES
APPRENDR﻿E A MIEUX GÉRER SON STRESS

7 à 12 personnes
Professionnels et bénévoles du champ de l'éducation, du sanitaire,
du social et de la santé sur toutes thématiques de santé
(environnement, travail, sexualité, etc).

P U B L I C

M O D A L I T E S  E T  C O N D I T I O N S
D ' I N S C R I P T I O N

E F F E C T I F

La préinscription s'effectue en ligne (cliquer sur le lien en
bas de page).

Clôture des inscriptions 15 jours avant la formation
Votre inscription sera validée après réception de :
- Votre adhésion annuelle à notre association (25€ pour les
particuliers / 45€ pour les structures) ;
- D'un chèque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin
de formation, sauf si vous êtes absent et n’avez pas prévenu de
votre absence au moins 48 heures à l'avance (à l’exception des
cas de force majeure). Sur demande il pourra vous être
restitué.

P R E R E Q U I S  

Alternance de points théoriques,
d'échanges, de vidéos, de travaux de
groupe et de mises en situation

A N I M A T R I C E

Mme Sylvie LAGIER

C O N T E N U S  D E  L A  J O U R N É E

Aspects physiologiques, psychologiques et émotionnels du stress
S’appuyer sur nos ressources personnelles
Gestion de notre temps personnel et professionnel
Présentation et pratique d’outils individuels : cohérence cardiaque,
autohypnose, massage…
Présentation et pratique d’outils collectifs : la Communication Non Violente, le
codéveloppement

M E T H O D E S
P E D A G O G I Q U E S

Pas de prérequis

M O D A L I T E S  D ' E V A L U A T I O N

CONTACT 
Comité Départemental d'Education
pour la Santé des Alpes-de-Haute-

Provence

42 Boulevard Victor Hugo 
04000 DIGNE-LES-BAINS
formations@codes04.org

Le CoDES 04 est un organisme de formation continue, enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.

Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un
questionnaire de satisfaction  permettent de constater
l'évolution des connaissances des participants. Une attestation
de formation est remise à chaque stagiaire en fin de formation.

REFERENT HANDICAP
Mme Gaelle VAILLOT

A P P R E N D R E  A  M I E U X  G E R E R  S O N  S T R E S S
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CONTACT

Comité Départemental d’Éducation pour la Santé
 des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo
04000 DIGNE LES BAINS

Tél. 04 92 32 61 69

formations@codes04.org

Consulter le site du Co.D.E.S 04 : 
 https://www.codes04.org/

Pour vous inscrire à la lettre électronique du Co.D.E.S. 04 :
 https://www.codes04.org/lettre-electronique-du-codes-04

  


