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c‘ CERTIFICAT QUALIOPI

Le Co.D.E.S. 04 organisme de formation continue, est enregistré sous le numéro
93040087704 par la Préfecture des Alpes de Haute-Provence.
Il est certifié Qualiopi depuis le 21 Juillet 2022.

Qualiopi »

processus certifié

I 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante:
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CONDITIONS D’ACCE
AUX OFFRES DE FORMATION

La participation a 'ensemble des formations est conditionnée par :
 l'adhésion au CoDES 04 soit : 25 € pour les particuliers et 45 € pour les structures (bulletin
d’adhésion & télécharger)
e |'envoi d'un chéque de caution d'un montant de 50 € & 'ordre du CoDES 04 . Celui-ci sera
détruit en fin de formation, sauf si vous étes absent et n‘avez pas prévenu de votre absence
au moins 48 heures & l'avance (& l'exception des cas de force majeure). Sur demande il
pourra vous étre restitué, les frais postaux étant & votre charge.
Une confirmation de votre inscription vous parviendra par mail & réception de ces documents &
envoyer & |'adresse suivante :
Comité Départemental d'Education pour la Santé des Alpes-de-Haute-Provence
42 Boulevard Victor Hugo
04000 DIGNE LES BAINS
Tél. 04 92 32 6169
formationsecodes04.org

Le cout pédagogique de ces formations est financé par I'Agence Régionale de Santé PACA.
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ALPLS B4 HALTE PROYENCE

CALENDRIER DES FORMATION
202

Retrouvez I'ensemble AG E N D A DE s
de nos activités sur le site :

T ___FORMATIONS 2024
pt | Oct Nov

Janv | Févr  Mars | Avr Mai Juin Juil Aoiit | Se Déc
Techniques d’animation 18 [19 m",,., & 4 Avr
Entratien maotivationne 10 et 11
Initiation a la psychologie s
R Date & définie
Initiation aux pratique de
ol Date & définir
Phatolangage liﬁ&
Concevoir animer et évaluer o
Développer les
Compétences Psycho 1418 et 28
Sociales (CPS)
A sours
M%Ezﬂhium 15 ck 20 Sept
14 et 15 Oct
Prise en charges du psycho- Biours
traumatisme 25/26 et 27
Gestion du stress Tets
ibetila
Premiers Secours en Santé W Sistenon /| 14etiSa
Mentale (PSSM) Dutnkiaihnkc | 2 at 2 AN ok: 14et15a Peyruls
Mancsgue
Moduls Hoduls
de la crise Module sentinelle Module sentinelle
BLrmTE Gvalsation 5 Gvakaation A
sulcidalre 14et1s 10 et 11
Echanges de pratiques Lieur
“crise suicidaire” 220u 23
Eduquer au goiit
1 joumndss (Date & définir)
Eduquer dehors
Journée d'échanges de 1 journds (Bt & définir)
pr et de pré
d'outils pédagogique Santé sexuslle
1 journée (Date & définir)
CcPs
1 jomirmde (Date & définir)




BULLETIN D’ADHESION
2024

BULLETIN D’ADHESION 2024

Comité Départemental d’Education pour la Santé
des Alpes de Haute-Provence

Addecie pead 1o g
ALFES DE HAUTE PROVENCE

(45 euros pour une structure ou une association ou 25 euros pour un particulier)

VOTRE ADHESION AU CoDES 04 VOUS PERMET DE BENEFICIER GRATUITEMENT
DE TOUS NOS SERVICES :

+ Acces aux formations, aux journées de présentations d'outils pédagogiques et d'échanges
de pratiques;

« Conseils et aide au montage de vos projets {réalisation d'un diagnostic, criture d'objectifs, mise
en ceuvre, évaluation de votre action, demande de financement);

« Préts d'outils pédagogiques sur diverses thématigues (estime de soi, compétences
psychosociales, santé sexuelle, conduites addictives, etc) - mallettes pédagogiques, jeux, livres, CD
- et d'ouvrages en santé publique et Jou thématiques de santé {pour une durée de 15 jours);

« Diffusion de dépliants et d'affiches sur des thématiques de santé variées (vaccination, sommeil,
sante sexuelle, conduites addictives, alimentation, etc).

NOM : Prénom :
Organisme : Fonction :
Adresse ;

Téléphone : Mail :

Soit, je joins un chégque ;
De 45 € si j'adhére par une structure
De 25 £ si j'adhere personnellement.
Soit, je procéde & un virement de £.

Domiciliation bancaire : CA DIGNE THIERS IBAN : FR76 1910 6008 3223 2900 8000 050
Code bangue ; 19106 Code guichet ; 00832 Compte n°23290080000 CléRIB : 50

Je souhaite recevoir une facture.

C O i ii CONTACT : CoDES 04 2 r

42 Boulevard Victor Hugo - 04000 DIGNE LES BAINS b B Al
TEl - 04 92 32 61 69 - contact@codesi4.org ey

ALPES D HALTD FROVINCE




FORMATION TECHNIQUES
D'’ANIMATION EN EDUCATION
POUR LA SANTE

TECHNIQUES D'ANIMATION
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

DATES

18, ¥ mars ot 4 owil 2024
HH.I gh_nh

DUREE
3 jours

COMPETENCES VISEES

9 colT DE A Fisswe de lo formation, les stogiaires seront en copaciié :

LA FORMATION

= Do situer bes objectifs de chague technigue dans lo démarche

Formation pon payonte : finoncée mithodologique d'une action d'éducation powr la santé

par lAgence Régionale de Santé {analyser los bascins, évaker la satisfaction, falre émerger les
Provence Alpes Céite &'Azur. sorbseniotions, sic)

= Dlutiliser des techniques obordées ou cours de différentes
PERSOMNMNE EN SITUATION situaticons d'onimation de groupes.
DE HANDICAP
Pour favoriser un égol aocés oux savoirs Q OBJECTIFS DE LA FORMATION

nous pulssions envisoger des solutions = Décowrr différentes techniques d'animation en éducation pour
odoptées (ex : oocemibié, impression ka sanké ;
d'un format ou dune pobioe spécfiqus,
wic). - identifier et wtiliser une technique en fonction de l'objectf de
m Fanimation et du pubba ;
it - Déterminar les inféréts of los Nmites des techeiques des

tochniques préssries
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FORMATION TECHNIQUES

D'’ANIMATION EN EDUCATION

POUR LA SANTE

~ TECHNIOQUES D'ANIMATION
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

] CONTENUS DE LA FORMATION

8 sdquences. Chocune prisentera des techniques d'onimation ou
regord dobijectifs recharchis :

Sdquance | - Sa

Sdquance 2 - Recuaillr das basains

Séquance § - Foire sxprimar des repeédsantations

Sdquance 4 - Fovornser ls corsensus dons un proups

Sdquancs § - Produine collactivemant das idides
Stquancs & - Infanmar

Sdquance T - Fovorsar b dibaos, confronter las iddes
Sdquance B - Evolissr

b

Professicenals ot bdndvales du chomp de Féducation, du sonttaine,
du secial et de lo somhd me toutes thdmotiques da sonhd
{ervirennamant, travall, sasuclitg, atz).

Agrnrbar us woin-Siee

FUBLIC

)
20 MODALITES D'EVALUATION
Towt ou long de lo formation, des emercices olrsl gu'un
questiornoire de satisfoction permetient de constater 'évolufion
des conmolsances des porficiponts. Une oftestotion de
formation est remise & chaque stoglaime en fin de formation.

K_‘ MODALITES ET CONDITIONS
D'INSCRIPTION

La préinseription s'sfechse en ligna (cliquar sur ls lien en bas

de pagal.

Cliture des inscriptions 15 jours ovant la formatian

Yotre inscription s validds apris rception de ;

= Votre odhdsion annuelle & notre esscoiation (25£ pour les
particuliars / 45€ pour les structures) ;

= D'en chisque de coution de 50 €, Cabil-cl vous sera ditnit an fim
da formotion, souf si vous Stes obsest ab n'ovez pas prvenu de
wodra absance ou meins 48 houras & Favance (b Faxception des cos
dia forcs majsurs). Sur demands | poura vous dine resfifud,

-y

-
o

METHODES
PEDAGOGIQUES

Altermoncs  da poinis  Thdarigque,

diéchonges, de tovoux de groupe af
i mlses a0 stheation

FREREGQUIS
Pas de priees uis

EFFECTIF
T & 12 passermas

FORMATEUR

CONTACT
Comitk Diporhesantel Education
proer ba Sanhd das Alpas-de-Haute-Proverce
A2 Boulwvesd Vieter Hugs
04000 [HEHE LES BAME
Tl 04 52 B2 41 49

formationsscodasid.ong

S A5



‘ FORMATION PHOTOLANGAGE

PHOTOLANGAGE®

DATE

4 st B dvrll 2024
il Ph=17h

DUREE
2 jours

LIEW

A déffinir

colT pE
LA FORMATION

Formation nen payante : finoncds
par [Agence Régionale de Somté
Provence Alpes Céte d'Azur.

PERSOMNE EN SITUATION
DE HANDIC AP

Pour fovoriser un égol oocés
savolrs powr fous, meml de
indiquer wos  évenfuels  bescins
particuliers ofin que nous pulssions
envisager des solutions odopiées (ex :
Wﬂ_|“ﬂ,i$ﬂﬂ1d'l-hrﬂ::l

,....,._,,
e

|

e

@‘: COMPETENCES VISEES
A Mssue de lo formation, les stoglaires seront on capaathe :

* De pouvelr décider de lo pertinence de cst cutil pour
Iz type dintervention qu'ils ossurent

= D'estimar lours copooités permsonnelles & trovailler
aves un tel oufil ou de lo nécessité d'wne formotion
somplémentoire préolable, notomment en condutte de
greupe ef de réunlon, de mettre en ceuwre Foutil, s'l
wn foit ke projet, dons le codre de ses octivités

* Dw développer un regard critique sur le cholx des mots

@ CBJECTIFS DE LA FORMATION

= Connaltre les spécificités, principes ot dlapes de mise on
oewre de lo méthode
* |dentifier le rile o lo ploce de fintervenant dons lo méthode

Fhotolongoge®

= Instowrer ot gérer une dynomigue de groupe fovorable & un
climat participattf et sécurisant

= Expénmanter Foutil et lo méthode Photclongoge®

* Réfléchir b ses uilsations et odoptotions possibles

* Sewercer & Péloboration d'objectifs et de taches pour lo mise
en oeuwre o une ormation dors son conboate, sa protiqus
professionnelle Wi Bosembes T2




c‘ FORMATION PHOTOLANGAGE

PHOTOLANGAGE®
% CONTENUS DE LA FORMATION
. METHODES
R m PEDAGOGIQUES
* Une préssntafion de loutl
s [es temps de trovall de groupe oveo analyse
* Des temps d'échanges st dinformation Mrermonce : m*tm“
* Un femps de concephaalisation d-nhulnm e
* Dus ewercioes de présentotion des problémotiques, objectifs
ot tiches
PREREQUIS
Aueun prérequls.

* PUBLIC

‘ EFFECTIF
Professicemals ot béndvoles du chomp de lMiducation, du santtaine, 7 & 12 parsonns
du social et de b somtd s toutes thdmotigues da sonhd

{envircemamant, travail, seeuclit, ate).
FORMATEUR
"E' MODALITES D'EVALUATION . Adain Doullet
Towt ow kong de lo formafion, des exercices oinsl guum .
questionnaire de satisfoction permettent de consboter Péwolution
des coanoissances des porticiponts. Une oftestation de formation
et remise & chogue stogiaire en fin ds formotion.
REFERENT HANDIC AP
_ _ Mime Godlle Vielllst
& MODALITES ET CONDITIONS
- DINSCRIPTION
La préinsedplien s'offeciue on ligne (cliquer sur lo Bon on bas de
Pagel-
CONTACT
Alpes-de-HauteFrovenca
Vartre Iescaipition seeo volidée apris récaption de : Santé des
= Watea edhision ennusll & notre association (256 pour les particuiens 42 Boubwvord Victer Huge
5K peasr b sheuchanea) ;
= Dfun chbqua de coullan de 500 € Cali-cd sara ddtutt en fin de mmm

feamaticn, souf o voas #tus obsent of nover pas peivens de voire
absancs au moins 48 heures & Povonce [ loception des cos de force
mapsuns]. Sur demande il powsra vous Bine msfitud,

Tle UM

Arc




FORMATION CONCEVOIR,

ANIMER ET EVALUER
UNE SEANCE D'EDUCATION
POUR LA SANTE

"COMCEVOIR ET EVALUER DES SEANCES COLLECTIVES
EN EDUCATION POUR LA SANTE "

DATES

15, 14 ot 28 mal 2024
[t oh - 7k

DUREE
5 jours

LIEU
9 i déffimir
colT DE
LA FORMATION

Formation ron payante : finonode

par [Agence Régionole de Santé
Proyence Alpes Céte d'dzur.

PERSOMNMNE EN SITUATION
DE HANDIC AP

Powr fovordser wn égol oocés o
savoirs powr fous, mencl de mous

envisoger des solutions odoptées (ex :
wmlmi:'w'd'l.-imﬁ“w

.r....,._,,
B

9 CBJECTIFS DE LA FORMATION

COMPETENCES VISEES

A Fissue de ko formation, les stoglalres seront en copackhé

* Ddentifier kes éléments clefs de lo posture d' onimatew en
éducation pour ko sonié;

» Didentifier les étopes d'une séance collective en éducation
pour la santé;

# D concevoir un conducteur de séonoe dons le respect de (o
mithodologie de projets;

= Cfévaluer une séance collective d'édunation pour lo santé.

* Situer lo ploce dune séance collective dans un projet global
déducation pour la santé;

* Idanitfier les postures of bes rdles de Fanimateur;

* Rédiger des objectifs pédogogiques et des séquences
animation;

» Appréhender différentes techniques danimation of cutils

pédogagiques;

* Choisir des moddlités d'évoluction pour chogque séquence;

* Consirulre, onimer ef évoluer une sfomce donimation
collective. Wasmlon - Décarbos 2031
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FORMATION CONCEVOIR,
ANIMER ET EVALUER

UNE SEANCE D'EDUCATION

POUR LA SANTE

*CONCEVOIR ET EVALUER DES SEANCES 'Enutum-
EN EDUCATION POUR LA SANTE °

CONTENUS DE LA FORMATION

lLConnabsorces  des  concepts of  définitions

théoriques
danimaticn, de dynamique de groupe et déducation pour la

sankd;
2. Rédoction de fiches octivités of de séquences pédogogiques |
3. Mises en sthaotion ;
4, Rerbours sur les expdrimantotions des siogiolres |
5 Présertotion des outis pédagogiques, des cutils dévaluation.

* FUBLIC

Professicenals ot bdndvoles dis chomp de Péducation, du sanifains,
du social ot de b osomtd s toutes thdmotiques da sonhd
{anvironnamant, travail, sesucditd, atc).

aie
020  MODALITES D'EVALUATION

out ou bong de lo formolion, des exercicss cinsl quium
questionnaire de safisfocfion permettent de corstoter Mévolution
des connatssonces des portioiponts. Une ottestation de formation
w5t remise & chague stogialre en fin de formation.

&* MODALITES ET CONDITIONS
DINSCRIPTION

Lo préirscription s'eMechse on ligre (cliquer sur le llen en bos

ds paga).

Cliture des inseriptions 15 jours ovant la formatian

otre inscriphion sera validds opess roaption de
= Votve odhision annuelle & notre osscolation (25€ pour les
particuliars / 45€ pour las structures) ;
= DYun chisquae da coution de 50 €. Celul-oi sara déintt en fin da
Termation, souf si vous dtes absent et novez pas priveny de voive
obsance ou meins 48 hewes & Favance |4 Fescepfion des cos da
force majeura). Sur demands il poura vous dfne restBud.

]

i P

i -

METHODES
PEDAGOGIQUES

Altermonce  de  points  thiorques,
diichanges, de trovoux de groups ef
de mises en stuation

PREREGQUIS
Pas de prérequis

EFFECTIF
¥ a2 passoemas
' FORMATEUR

Gadlle Valllot
&

REFERENT HANDHCAP
Goblle Valllst

CONTACT
Comité Ddportemensal 4'Edueation
jpoar la Sonté des Alpes de Houte-Frovence
43 Boulweord Victor Hugo
Qo) DHGIHE LES BAIKE.
Tl 04 22 52 &) &9

S




FORMATION PSYCHOLOGIE
POSITIVE

PSYCHOLOGIE POSITIVE ET SANTE MENTALE :
INITIATION AUX PRATIQUES DE PSYCHOLOGIE
POSITIVE

DATE
i Jﬂ‘d-mw-i
on otterte rrmation
AN Phe17h

DUREE
2 jours

LIEU .._J. I }v\ -

h -'-‘.'l 1 : I-
? N\ A s .
@ COMPETENCES VISEES

colT DE
e LA FORMATION A l=we de la formation, les stoglalres saront en copoaotié ©
Formation ron poyonte - finoncde # Sovolr définir la pepohalogle postive
par lAgence Régicnale de Santé * Connaitre des pratiques de psychologle positive ef les
Provence Alpes Céte dbzur. appliquer dans sa pratique professicnnelle

PERSONNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Pow fuvoreer wn dgol cooks ow OBJECTIFS DE LA FORMATION
sovoirs pour fous, meml de  mous

indiquer wos  dventuels  besoins

particuliers afin que nous pulssions = Dbcouvrr ot définir la psychelogle positive
envisoger des soluticns adaptées [ex : » Déoouvrir des pratiques de psychologie positive ef savelr
oooessibilité, impression d'un format ou los utiliser dans sa pratiques professicanalls

d'une police spéalfique, efc).

3a S
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FORMATION PSYCHOLOGIE
POSITIVE

PSYCHOLOGIE POSITIVE ET SANTE MENTALE : INITIATION AUX
PRATIQUES DE PSYCHOLDGIE POSITIVE

CONTENUS DE LA FORMATION

siquences

* Fondements de lo psychologie positive

» Proposer des protfiques de psychologle positive & son public
* Les émoticns posittves | entre théore et pratiques

* L'engogemant : entre thicnes of profiques

* Les relotions postives © entre fhéore ot protigues

* Lo sons ot bos valeurs : entre théorke of profiques

» L'occomplissement : enire théore of profiques

* Psychologle positive chez les enfonts et les adolescents

w PUBLIC

Profassicesals et bdndvales du chomp da Riducation, du sanitaine,
du soctal et de o sonhd s toutes thémotigues de sontd
(arvirannarmaet, travall, sesuslitg, ete].

oo MODALITES D'EVALUATION

Towt ou long de ko formofion, des ewercices oinsi quion

-" METHODES
ﬂ ! PEDAGOGIQUES
Altwmance  de  points  thierigues,

déchonges, de frovoux de groups of
dis milsss s sihagtion

PREREGUIS
Pas da préreguls

EFFECTIF
¥ & 12 pessonnes
FORMATEUR
. Marle Borday
Paychologue of chargds de

projuts ou CoDES 04

REFERENT HANDICAP
Mma Morie Barday

quastionnoies de safisfochion parmattent de constoler Nvolution
des connoissoncss des participants. Uns attestation da fomation

ast ramise & choque stagiaine an fin de foemation,

K‘ MODALITES ET CONDITIONS

D INSCRIPTION
La préinscription s'effecthse en ligns (eliguer sur le llen on bos
de page].

Cliture des inseriptons 15 jours evant la lormaten

Wotrs imscriphion sera validds aprés récaption de |

- Vot odhision annuslls & nolre csscolotion [25€ pour les
particuliars [ A5 pour les struchures) ;

« D'un chisque de coution de 50 €. Cali-ci sers déintt en fin de
fomation, souf si vous tes absant et Wovez pos priven de vatm
absence ou moins 48 haures & Povance (& Fascepfion des cos de
farca majural. Sur demands 1 poura vous dbie restfud.

Coarind Déparumantal d Education pour lo
Santd dus Alpes-de-Houte-Provence

43 Boulssord Victes Hugo
0l CefiE) CHHE LES BAIKES




FORMATION INITIATION AUX
PRATIQUES DE PLEINE
CONSCIENCE

INITIATION AUX PRATIQUES DE PLEINE CONSCIENCE

DATES
Juin 2024
Bfuseel Ph-T7h

DUREE
3 jours

LIEU

o =

@ COMPETENCES VISEES

colT pE
& sz formartion, soront en copsmotid -
9 LA FORMATION ek I wtogloten 20

Formation non payants : finoncée * Connafire les différentes protiques de bose ainsl que

IAgence Régionale de Samté bes principaux programmes de plelne consclence
Wﬁwmﬂp-ﬂﬂh;fm_ + Intégrer des protigues dans leur vie quotidienne ef
professionnelie
* Cuider des protigues de pleine consclence

PERSOMNNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Powr fovoriser wn égol oocés oux
sovoirs powr fous, menol de  mous COBRJECTIFS DE LA FORMATION
indiguer vos éventusls  besoins

portiouliers ofin que nous pulssions . D i B al o
wmlhl-:.' m s imu{rn; peyehologiques de la méditation de pleine coneclence
d'une police spéoifique, eta). s Expérimenter les pratiques de bases

+ Appeshander los principous progrommes de méditaticn

-?&Wmhmmm
_ coneslence
——




FORMATION INITIATION AUX
PRATIQUES DE PLEINE
CONSCIENCE

INITIATION AUX PRATIQUES DE PLEINE CONSCIENCE

CONTENUS DE LA FORMATION -‘ METHODES
| Gebquences
+ Prinmnition des modbes Searicues wt dus mécanismes prrchalogiums iﬂ_ﬁ."'nlﬂﬂﬂlﬂ“i!
da la mbditofion dis pliine comciencs Alfetnomce  de  points  théorigues,
# Efata daa bewz de b recharcha of das applicotiass déchanges, de frovam de groups e
= Cosncissoncs des profiques de boass de ko miditotion de pleine da mises an sihuation
|pleire de lo mapiratian, boayage cospors,
plsine conacience dea passbem, protique de medtiation mr PREREQUIS
Falimusiotion, pratiqes de mediotics ssr ke scs, pleine conschesce du Fas de préeequis
corpa, de pensias o des sona)
+ Expidmaniation dea pratiqees informales de o médiotion de pleine CONTRE- INDICATIONS A
ook LA PLEINE CONSCIENCE
.Mww#wﬁh%#ﬂn Dépression sn phoss algus, troubles
=i ds Fog tm= pleine
o Dobtrts et gogeammis Seboreaicuss valkdie bipolaires  non  stobilisds,  sdquelles

E panigue violenbes nbeumente, troubles
FUBLIC peyehotigues mon stabilises
EFFECTIF
Professioremls at bdndvolas du chomp de Péducation, du santtain, ” T & 12 paasonnes
du social et de bo sontd s toutes thémotigues da sontd
{envincenamant, travall, sssuclitd, ate). FORMATEURS

Marine Poucuk - Doctesrs sa
O MODALITES D'EVALUATION " i Slmlbgioiadionls

Tent ou long de lo formaticn, des exercices oiml gu'n Mo 3 o
quiitionnoiie da eatalaction  parmetient da  condloler ‘mﬁmpmu

da fermation esl remise & chogue slogiake an fin de

fomation.

i i REFERENT HANDIC AP

Kﬁ I‘-.‘.JLa.-‘-‘-L1.1Lb !."I CONDITIONS arvs Mt B
D'INSCRIPTION
La préinserpion s'effectue an ligne (cliquer sur bo lien en bas CONTACT
wpage) Comitd Départamentol JEducation pou la
Alpas-de-Haute-Provencs
Cliturs des inseriptans 15 jaurs ovent la farmabion Sant des
42 Bondevord ictor

Warhra inscription seeo validés opris ricaption de mmﬁ
= Wote odhision onmuslls & mote csscciation [25€ pour les fermationsacodesdog

porticulion [ 45€ pour las struchures) ;

= D'um chiqua da coution de 50 £, Celu-21 sera dderu® on fin de
foamation, souf sl vous dtes obsant ot n'ovez pos pelvens de vatre
absancs su maeins 48 haures & Fovonce (& Fescephion das cas de
foree mojeuns). Sur demonde il poawsTa vous dive mstitud.

T le T




FORMATION METHODOLOGIE
ET EVALUATION DE PROJETS
EN EDUCATION POUR LA SANTE

METHODOLOGIE DE PROJETS
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

at 14 ot 15 octobre 2024 T
';h-ﬁh = rithe pidogagioue

MAME  DATE 100 % 100 %
¥ ot 20 septembre

DUREE
4 jours
LIEU
9 & définir
COMPETENCES VISEES
colT DE A l'ssua do bo formation, kes stogioires seront an capacihs
LA FORMATION - Do concavoir, o animar at d'évaluar des ocotions de promotion
da la sarité
Farmation ron payante : financde - Do prasortor los effets ottendus ot fimpoct de la mise on
par l'dgence Régicnale de Santé cmuvra d'un projat

Proyencs Npes Cte o Azur. - Dbt MFmnts ol bihodaknghauist o b ook de

la concoptuclischion of l'éwoluotion doctions ou  de
PERSONNE EN SITUATION programmes de santé
ODE HANDICAP

Pour fovoriser un égal accés oux sovoirs 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION
pour tous, marcl de nous indiquor vos

évantuals bosoirs porficuliens afin qus - Connaltre las concapts da santé, d'éducation pour ko sontd, de

nous puissiors enveoger des solmons promotion de ko sorté et do sonté communoutaine

adaptées (ox - accessibité, Impression = [wifinir et comprendre les déderminants de lo sonhd, ainsl gue

d'un format ou dune police spocifique, lours inferreiations

atcl. - Comprendre lo ploce d'ure action au sein d'un programme de
sontd publique

&- .l.:?" - Cornafire bes différentes étapes miéthodologigues d'an projet
¥ - Drcouvrir le contenu et bes modaoliés d'utiisation des défdrents
outils proposés dars (e cadro de lo formation

@ - Sovoir cholsir dos outils of méthodes odoptés oux objectifs d'un
) projat d'éducation ot de promotion da la sarté




FORMATION METHODOLOGIE
ET EVALUATION DE PROJETS
EN EDUCATION POUR LA SANTE

% CONTENUS DE LA FORMATION

METHODES
CING MODULES FPEDAGOGIQUES

1. Infroduction us concepts :-ll-u':unu : P“"l'ﬂld sy,

I wrc:hangas, travaux de groups @l
= di Fisas an situsiion
3. Cancawalr
4. Mattro an oouvTe
5. Evalua

r PREREGQUIS

Pas de prérequis

w PUBLIC EFFECTIF
T & 12 parsannes
Profassicnnals ot bdndvoles du chomg de Méducation, du sanitaine,

du social at de b soehd swr toutes thémotiques da sonté
(v ronnamant, fravail, sesualitd, ate). FORMATEUR

g
“,f' MODALITES D'EVALUATION . Geaille vailet

Towt au long de ko formotion, des ewercices airsl gu'un .
quaestionnaoire de sotisfoction permathent de corstater Pévalution
dos conmaissances des porficipants. Une  ottestotion  de
foemation est remise 4 choque stagiaire en fin de formation.

REFERENMT HANDIC AP

R MODALITES ET CONDITIONS Godlla vallat
* D'INSCRIPTION
Lo préinscriplion g'effectue en ligne (eliguer sur le lion en bos
do page).
CONTACT
Cliture deos inseriplions 15 jouns avant la fermation
Coeitd Daportarmnal SEduation

‘iodre inseription sana validdés aprés rdoapticn da pour la Sanhk dis Alpas-da-HauheProvencs
- Vate sdhison onnusle & notre mscciation (25€ poor les 42 Beilawewd Vieter Hugo
paficuliers § 45 powr les stuctunes) ; 04000 DIGKE LES BAINS
- D' chdeyus do contion de 50 €. Calulci vous sara ditralt an Fin Tal. 04 52 52 &1 49
da formation, souf 8 vous dbes absent of Aovez pas prévany de fernatoniteduila. org

votre absnce ou moira 40 heuras & Novance |4 Nexception des cos
dw fores majeura ). Sur demanda il poura vous $ire restthush.




FORMATION ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

@ COMPETENCES VISEES

colT DE A Vissue de ko formation, les stagiaires seront en copacité :
e LA FORMATION = Définir los principes fondamentaux de [‘entretien
mathoationnel
Formation non poyonte : finoncde = |dentifler les différentes étopes de [‘entretien
par 'Agence Réglonale de Samté mathrationnel
Provence Alpes Céte d'izur. » Comprendre et ufiiser les outils de [entretien

mativationnal (balance décisionnalle, OuVER...)

PERSOMNNE EN SITUATION * Soutenr la motivotion du patient

DE HANDICAP
Powr fovorser un égal oocds oux 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

indiguer wos  évenfusls  bescins

porticullers ofin que nous pulssions = Connolssance des principes ot do Fesprit de Fentretian
envisoger des solutions odoptées (ox : motvarticanel

oocessibilite, impression d'un format ou = Connaissanos des outils de Fertretien motheationnel
d'une police spéalfique, eta). = Expérimentation de F'entretien motivationnel




FORMATION ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

L'ENTRETIEN MOTIVATIONNEL

% CONTENUS DE LA FORMATION
v ’ METHODES
& séquences m PEDAGOGIQUES
* Diéfinition de Femtretion motivotionssl
Altermares  de
» Chomps dopplications ot philesophie de  Fenirefion RTINS, mhﬂ*““:
moibraomnl e M ) ATl
* Grands principes of processus de Fentretien motivohoneel
* Les stades de changement et ses leviers PREREQUIS
* Les oufils de Fentretien motivationnel Pas de prirequis

* Exemple d'un entretien motivationnel réuss!

m EFFECTIF
Tam
w PUBLIC pemsne

Professicemals ot bdndvoles di champ de Péducation, du santhaine,
du scolal of de bo sontd sme foutes thémofigues de sonkd . FORMATEUR

[anvircnmamant, travall, sexuclitg, ete]. . e

DE' MODALITES D EVALUATION

Towt ou lomg de lo formolion, des exercices olmsl quiun
questionmaire de sofisfoction permettent de constoter [évohation
des connolssances des porficipants. Une attestation de formotion
est remiss & choque stoglolre on fin de formation, REFERENT HANDICAP

Galle VAILLOT
hﬁ. MODALITES ET CONDITIONS
D'INSCRIPTION
La préinscription o'sieches sn ligns (elquer sur be lan sn bos

% CONTACT

Cemish Dhpartamantal dEdueation
Cliture des lrscriptbons 15 jowrs ovani la formaiian pour lo Sonté des Alpes-de-Houte-Provence
ot inscriphion sana validda opris riception de © ?ﬁmm:m
= Vaote odhdsion onnuelle & nofre csscoiation (25£ pour les Tal 0 53 K2 81 49
particubiars  45€ por los structures) ; Feematicrascoded oog

= [fun chisque de coution de 50 €. Calui-ol vous sera dédinatt an fin
da fommation, souf s vous Stes chsent af n'ovez pos prévenu de
woire absance ou moins 40 hauras & Favance b Fesception das cos
da Farcs majeura). Sur demands il pours vous Sme et




FORMATION DEVELOPPER
COMPETENCES PSYCHO-SOCIALE

DEVELOPPER LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
DE L'INTENTION A L'ANIMATION AUPRES DU PUBLIC

DATE

m 14,15 at 28 novembes 2024
?h = TTh

3 jours

LIEU
9 & détinir

@ COMPETENCES VISEES

colT DE
LA FORMATION A fissue de lo formation, les stogiaires saront en copoaite :
Farmation nen payante @ financte = Didertifior los différontes compétonces  psycho-
par I'Agence Régionale de Santé sociales
Provence Alpes Céte d'Azur. # [fintégrer dars lows octiors d'édwoation pour la sarté

dos profiques éducotives soutonant lo développomant

PERSONNE EN SITUATION R peroa - Sk sl

DE HANDICAP
Pour favoriser un égal aechs aux 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

savoirs powr fous, manci de nous
indiquar wos  éwenfusls  besoins

particullars ofin qua nows  pulssions s+ Connoffra los concopis of volours do I'éducotion powr
envisager des solutions adaptéas [ex : Lo maritd
accessibiité, Impression d'un format ou + Définir ot comprendre la notion da compétences

d'una police sphcifiqua, ate). peycho-sociales

+ +  Identifier, ropérer et prendme en  compte les
'ﬁp compdtencas psychosociales dons une oction ou un

progromma d'éducation pour lo santa

i s Découwir dos oufils pemettont de développer los
compétancas peychosocoioles an édwcotion pour lo sontd




% CONTENUS DE LA FORMATION

S MODLLES -

lles concepts clés : ko sanié meniole, les focteurs de
protection, s compdfences peychosociolas
2. Les compédtencas sociales,

3. Las compdtences cognitties
4, Les compétencas émotionnellos

5. Uévoluation : Représeniatiors et méthodes
&. Lo posture powr dévalopper bas compdtences psychosociales

* PUBLIC

Profassicnrals ot bdndvoles du chomp de [éducation, du sanitaine,
du socal et de lo sonhék swr toutes thematiques de sonhé
[errinonnamant, fravail, sexuolitg, ete].

DE:' MODALITES DEVALUATION

Tewt ou lorg de lo formation, des exercices ainst gulun
questiornaire de satsfoction permattont do constater ['évolution
das connabssarcas des participants. Une ottestotion de fermation
st remisa & chogue stogiare on fin de formation,

™. MODALITES ET CONDITIONS
] D'INSCRIPTION

La préinscriplion s'effoctue on ligne (eliguer sur le lion on s
da page|.

Cliture des inscriplions 13 jours avant la fermation

Vedne inseription sera validds aprés rdoaption da :

- Vaobtw odhision annusde & nofe msocation (25€ pour las
paticuliars [ 45€ powr les structunes) ;

= Dfun chbgue de couticn de 50 € Calui-ol sara dédtruit en fin de
fammeateon, seuf & vous §es absent ot novez pos peven de watre
absenss au moins 48 heures & Novance (8 Mecepstion des cos de
faros majure). Ser damonds || pouro vous Sfre et

FORMATION DEVELOPPER
COMPETENCES PSYCHO-SOCIALE

METHODES
PEDAGOGIQUES

Altarance  de  paints  théargues,

dechanges, da ovaur da groups af
i Misls @0 siluwation

PREREQUIS
Pas di préseguls

EFFECTIF
' 7 4 12 passennes

FORMATEUR

. Gl Vaillet

CONTACT

Comita Dibpartarmaeial SEducotion
poe ko Sante das Aloas de Houle-Provsnce
42 Boulsrverd Vieher Huge
04000 DISKE LES BAINS
Tal. 0 72 52 gl &9




FORMATION DE SENTINELLES AU
REPERAGE DE LA CRISE SUICIDAIRE

FORMATION DE SENTINELLES AU REPERAGE DE LA
CRISE SUICIDAIRE

»

LIEW
Manosque [Lieu & définir)

E
DATE
bbbl 4 Octobre 2024 .
h-17h
LIEU
Ddgne los Boins (Lieu & définir] J I
DHH;’E & COMPETENCES VISEES
(o)
colT DE = identifier des porsonnes en souffrance ou sein de leur
illeu da vie ou de leur travall
LA FORMATION =
¢ Albor vars los parsonnes repdndas ot entror @n relation
Formation non payante : finoncéa avac alles
par I'Agance Régionale de Santd & Orienter ot accompagner si ndcessaire, les porsonnes
Provence Alpes Cote d'Azur. rapdrées vars les ressourcas approprides

¢ Déitinir le champ et les limites de son oction

PERSONNE EN SITUATION

DE HANDICAP
Pour buyieer . um. dget. ocebs. ow 9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

savolrs pour fous, marcl de  nous

indi ivantuals  besol
" mlll!:ﬂrlir‘i ﬁln ;::n xm qulﬂlmn: * Ropérer les parsonres on scutfrance au sein do son milley de

envisager des solutions adaptées [ox vio cu de son trovall, aller wers cos personnes of ajuster ses
accessibiits, Impression d'un format ou modalités ralationnales pour antrer en contoct avec efes.

d'une police spécifique, ote).

B




FORMATION DE SENTINELLES AU
REPERAGE DE LA CRISE SUICIDAIRE

% CONTENUS DE LA FORMATION

""" METHODES
s PEDAGOGIQUES
& Connalssances commuras sur ba sulcide

= Crise of crise sulcidaire * hpparts thiongues
* Evaluation du potentiol suicidalre = Mise an situations

= Condiions relotionnalles & Févalugtion « Partages d'expéns

+ Conduttes d'entretien d'dvaluation ; mises en situation,
wigrattas clinlques, supparts vidéo

s S e B ST A L i FREREGQUIS
ressourcas locolos

Fas de prarequis

* PUBLIC
Catte brmotion i coredds 4 toul professionrsl, béndvale ou cilopen pradecsand ‘ EFFECTIF

una dipesiSien sparionda & laidae et ousoud pour autnl. .

7 & 12 parsonn

. FORMATEURS

"E’ MODALITES D'EVALUATION * Mme Christel FORTIN - Psychologue

on libdral
Las participants remplissent un questicrnaine d aufo-évaluation en

* Mma Cécile ANDRIOLD - Infirmidea
dibat ot fin de formaticn. Des mises en sthudtion sont dgalemant coordinatrica du PTSAM 04

rialisdos pour metire en pratique les nowvelies connassances. Une * Wme Loreded DIETRICH - Psychologua
attestation de prisence est ramise & Fsswe de ko formation. wn libdral
#« M Alain MARCHAL - Educateur

retraité de la P
\ MODALITES ET CONDITIONS U'ensembla des formoteurs sont Formés
salon un modébs national et validés par
D'INSCRIPTION e 22 1o

La prainacription o eflecive an ligne [diguer sur lo lies “S'inscrire an
lignal. REFERENT HANDIC AP
Cléture dos inacripfiors 15 joura evar la larmation bama Goblle Villat
Valre Fecription seea salidés apnbs riceplion de : CONTACT
- Vv adbision annalla & Aol ascciation [25€ pow les porticules [ Ceerite Dapartemen ol SEducation pour la
A5 poer bis siruetunes] Santk di Algis-ce-Hauhs-Feovwars
- Dun chiegun da coutien de 50 € Calul-zi sera déina® an fin de feemalics,
souf 8 vous dbes absesd o novez pas prévenu dae veies absence au meine 42 Bouweard Vietor Huga
48 hewras 4 levonce (4 Texcapfion des cos de force mojecee]. Sur mm&!—;&uﬁ

damarcds Il pourra vous dire e i,




FORMATION A L'EVALUATION DU POTENTIEL DE LA
CRISE SUICIDAIRE ET ORIENTATION

DATE
14 ot 15 Mars 2024
Ph-TTh

LIEU _
Marosque [Lieu a définir)

AAAR DATE
10 et T Juin 2024

ShTTh

LIEU
Digne les Bains (Lieu & définic)

DUREE

2 jours

colT DE
LA FORMATION

Formation non payante : financda
par 'Agence Régionale de Santé
Provence Alpes Cite d Azur.

PERSOMNNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Pour fovorisar un égal acchs aux
savolrs powr fous, manci de nous
indiquar wos  éwenfuels  baesoins
particullars ofin gue nows  pulssions
envisager des solutions adaptéas [ox :
accessbifité, Imprassicn d'un format ou

d'une police spdoifigue, ate].

3

' 3

E.Ixf COMPETENCES VISEES
b

i Fissue de lo formation, les stogioires seront an capacit :

* Evaluer, ou mopen d'une inwestigation cliniqua
adéquote, e dogré de dongerosié [létalité du
maoyan|, d'urgence (imminence du passage & l'octe) ot
de risgue de passoge & 'acte

* Orignter wars un Intervenant de crise aprbs st
assuréd de son occessibilité

¢+ Connaltre ses propres limites ot savolr comment so
prisanar

9 OBJECTIFS DE LA FORMATION

» Etra on mesure d'éwaluer une potertiells crise suicidaire ot
d'arianter s parscnnes vers les ressources adéquates

FORMATION A L'EVALUATION DU
POTENTIEL DE LA CRISE SUICIDAIRE




FORMATION A L'EVALUATION DU
POTENTIEL DE LA CRISE SUICIDAIRE

% CONTENUS DE LA FORMATION

» Connalssances commuras sur b suicide

* Crise of criso sulcidaine

» Evaluotion du pofentiol sulcidaire

* Condtions ralotionralles & Févaluation

* Conduttes d'entretien d'évoluation ;| mises en sifuation,
wigrattes cliniques, supports vidéo

» Co-construction du réseou : oraniotion en fonction das
ressourcns locolaes

w PUBLIC

Professiornals de sonbd cu pipchclogue formds & lantebien  diclqua
[papciintras, prpchologuss cinckers, codres de sordd, infirmiens dipmis
o Esat), trerenillant an papchiaitie, @u en soins primaires [eddecrs péndnlias
e parteulier), an médecing scolalre cu uslvenieing, cu en servicss de sand au
trovail por snemple, ot dgokeman e toveileuns sssiaur apant une sapdeknce
cenfirmde da lo prasoue desratian o Soccompagnesent indidual

DE' MODALITES D'EVALUATION

Las participants remplissant un questionnaire d quio-dvaluation en
dibat ot fin de formation. Des mises en sthudtion sont dégalemant
rialisdos pour metire en pratique les nowselies connalssancas. Line
attestation de prisence est remise & Fsswe de o formation.

\ MODALITES ET CONDITIONS

S DINSCRIPTION
La prainacripficn o sflecive an ligne [diguer sur le lisn “S'irscrire an
ligne).

GCléture des inseriptions 15 jours owar! la formation

Valne Fseription seea walidés opnbs recegption da

- Walra adbvsion anfeslls & foire asscclafion (25€ pow les porticubess |/
A5 por e siructune] ;

- Dun chisque de cousion de 50 € Celui-ci sera déing® en fin de Teemation,
souf 8l vous difes abueed o) novez P prévenu de vote obsancs au Moing
A8 hiras & Fewonce (& Teccapfion des e de force mojeere]. Sur
demands | pourma v Sive st i,

METHODES
PEDAGOGIQUES

= Apports théoriquas

# Mizo on situations

= Partages d'sxpdrionce

PREREQUIS

Teus  professionnals  de  somlé,  ou
el e, fearr s &
I'eiration clinigus o agueris & celte

pratigue.
‘ EFFECTIF
T i 12 pbsenn i

FORMATEURS

s Mma YVanossa WILAMOWA
Psychologue CH Digne-les-Bains

* Mme Loure CASANOWVA = Psychologue
CH Degne=les-Bairs

= M Dovid KONOWACK -
Digne=les<Bains

Infirmiar CH

L'ensemble des formoteurs sont formis
selon un modéale nafionaol et walidés par
I"ARS PACA.

REFERENT HANDIC AP
Mma Soblle Vallar

CONTACT
Comitd Diapoartamestal dEdusation powr ba
Sanld dis Alras-da-HauheProvices

42 Boubweard Yictar Huga
(4000 DRIME-LES-BAINS
famationsecodaeil ang




FORMATION PREMIERS SECOURS
EN SANTE MENTALE

FORMATION PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE OU PSSM

PISM2

Les Premiers Secours en Santé Mentale constituent |'aide qui est apportée & une personne qui
subit le début d'un trouble de santé mentale, une détérioration d'un trouble de santé mentale, ou
qui est dans une phase de crise de santé mentale. Les premiers secours sont donnés jusqu'a ce
qu'une aide professionnelle puisse étre apportée, ou jusqu'a ce que la crise soit résolue. Ils sont
["équivalent en santé mentale, des gestes de premier secours qui eux, apportent une aide physique
4 la personne en difficulté. Ces formations s'inscrivent dans le Plan Territorial de Santé Mentale
des Alpes de Haute Provence.

e i
DATES ET LIEUX 2

A définir 2024
9h-12h30 / 13h30-17h

D U R E’ E E- L L
2 jours . \
«PL

e Mai dates & définir Manosque

e Mai dates & définir Chateau-
Arnoux/Saint Auban

e 27 et 28 Juin & Volx X

10 et 11 Octobre & Sisteron

14 et 15 Octobre & Manosque

14 et 15 Novembre & Peyruis e Posséder des connaissances de base concernant les troubles
de santé mentale.
coUT DE e Mieux appréhender les différents types de crises en santé
LA FORMATION mentale.

e Développer des compétences relationnelles : écouter sans
Formation non payante : financée jugement, rassurer et donner de ['information.
par I'Agence Régionale de Santé ¢ Mieux faire face aux comportements agressifs.
Provence Alpes Céte d'Azur. e Tester et approprier un plan d'action utile pour apporter un

soutien immédiat sur des problémes de santé mentale

PERSONNE EN SITUATION
DE HANDICAP Qg

Pour favoriser un égal accés aux
savoirs pour tous, merci de nous
indiquer  vos  éventuels  besoins
particuliers afin que nous puissions
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou sociales des participants
d'une police spécifique, etc).

IJ

e Améliorer la détection et l'intervention précoce face aux
troubles mentaux, et renforcer les compétences psycho-



FORMATION PREMIERS SECOURS

EN SANTE MENTALE

ALPES-DEHALTE PROVENCE .

Projets
territoriaux
de santé mentale

=2
CONTENUS DE LA FORMATION i[l =\ METHODES
=l - PEDAGOGIQUES
La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui la démarche est participative et
subissent le début de troubles de santé mentale, la détérioration de propose une articulation entre théorie
troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale. et mise en pratique. Les participatns

sont invités & échanger autour de leurs
Le manuel PSSM France module Jeune remis & chaque secouriste en santé pratiques professionnelles.

mentale & lissue des formations (cf www.pssmfrance.fr), a été lu et validé
par des experts choisis par les services du ministére de la Santé.

PREREQUIS

Aucun prérequis.

w PUBLIC
‘ EFFECTIF

8 a 16 personnes
Cette formation s'adresse & tout public & partir de 18 ans. &

" . FORMATEUR
D? PREREQUIS ‘ Cécile RIFFAUD-ANDRIOLO

REFERENT HANDICAP
Mme Gaélle Vaillot

N\, MODALITES ET CONDITIONS
A D'INSCRIPTION

La préinscription s'effectue en ligne (cliquer sur le lien en bas de
page).
CONTACT

Cldture des inscriptions 1 mois avant la formation Comité Départemental d'Education pour la

Santé des Alpes-de-Haute-Provence
Votre inscription sera validée aprés réception de :

- Votre adhésion annuelle & notre association (25€ pour les particuliers 42 Boulevard Victor Hugo

/ 45€ pour les structures) ; 04000 DIGNE-LES-BAINS

- D'un chéque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin de formationsecodes04.org

formation, sauf si vous étes absent et n'avez pas prévenu de votre
absence au moins 48 heures & l'avance (& I'exception des cas de force

majeure). Sur demande il pourra vous étre restitué.

@ hon Bl Sk 5
Frowmor kg




FORMATION PREMIERS SECOURS
EN SANTE MENTALE

ALPES DE HAUTE PROVENCE

Projets
temitoriaux
de santé mentale

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

DEMI-JOURNEE 1
Introduction et apergu des sessions

Session 1.1 - Introduction & la santé mentale et aux interventions
¢ Santé mentale en France (facteurs de risque - statistiques -
conséquences)
¢ Interventions efficaces

Session 1.2 - Introduction aux Premiers Secours en Santé
Mentale
¢ Premiers Secours en Santé Mentale
Cadre des premiers secours en santé mentale
Le plan d'action AERER
¢ Présentation de la dépression
Signes et symptémes
Interventions

DEMI-JOURNEE 2

Session 2.1 - Le plan d'action pour la dépression
* Rappel de la dépression
e Action 1 pour la dépression
e Crise suicidaire : Présentation - Assister

Session 2.2 - Les troubles anxieux
* Présentation des troubles anxieux
Signes et symptémes
Interventions

DEMI-JOURNEE 3

Session 3.1 - Le plan d'action pour les troubles anxieux

* Rappel des troubles anxieux
¢ Le plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de
paniques et chocs post-traumatique
Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
Crise d'attaque de panique : Présentation - Assister
Crise aprés un événement traumatique :
présentation - Assister

Session 3.2 - Les troubles psychotiques
* PSSM pour les troubles anxieux (suite)
* Présentation des troubles psychotiques
Signes et symptémes
Interventions

DEMI-JOURNEE 4
Interventions
Session 4.1 - Le plan d'action pour les troubles psychotiques
 Rappel des troubles psychotiques
e Action 1 pour les troubles psychotiques
o Crise psychotique sévére : Présentation - Assister
o Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 - L'utilisation des substances et le plan d'action

e Présentation des troubles liés & I'utilisation de substances
Signes, symptémes
Interventions

e Action 1 pour ['utilisation de substances

e Crise liée & I'utilisation de substances

e Crise d'agressivité

 Urgence médicale

o PSSM pour ['utilisation des substances (suite)

Cléture de la formation : retour sur les attentes, aspects
administratifs (post-test, questionnaire de satisfaction...)




LES ATELIERS DE PRESENTATION
D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUE

Preésentation d'outils pedagogiques et d"eéchanges de pratiques
en éducation et promotion de la santé

"L'EDUCATION AU GOUT : UNE PEDAGOGIE
BASEE SUR LES PERCEPTIONS SENSORIELLES™

AMAAR DATE

a définir
2h-Th

1 Jour

LIEW
a définir

@ COMPETENCES VISEES

A lMsswe de cete journde, les stagioires seront en
capacité de !

colT DE
LA JOURNEE

EBa est financée par lAgence
Rdglonale de Santé Provence & Dfinir l'éducatian au godt

Hipes Chie d Az » Choisir ot ufiliser les cutils proposés dons le cadre

de leurs pratiques professisnnelles ou dans la mise

FEESONNE EN SITUATION en aeivre d” actions en éducation et promotion de la
DE HANDICAP saanté.

Pour fovorser un égal ocochs oux
savolrs powr fous, morcl de nous
indiguer wos  éwentuals  besoins

porticullers ofin gue nous pulssions
anvisager des solutions adaptées [ex : CBJECTIFS DE LA JOURMEE
access bilité, Improssicn d'un format ou

d'una police spdoifigue, otc).
- Echnnguf entre professionnels

= Découvrir ot expérmenter des oufils sur o
. thimatique
@J Wamon Ddzsnbes 2011




LES ATELIERS DE PRESENTATION
D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUE

% CONTENUS DE LA JOURNEE
. & Présortahion du confro do rossaurcos

* Daéfinttion de féduootion au golt
# Echangaes sur les pratiques de Méducation ou gait
* Présontotion of expénmantation d'outls pédagogiques

*Fuauc

Professionnels of bénédvoles du chomp de Féducation, du
sanitaire, du social et de lo santé sur toutes thamatiques
de sonté [envirennement, travall, sexualife, ete).

AlF
OCO MODALITES D'EVALUATION

Un guestionnaire de satisfoction permet de constater la
satisfaction des padicipants. Une attestation de présence
est remise & chagque stagiaire en fin de journée.

MODALITES ET CONDITIONS
D'INSCRIPTION

bas do page).

Cléturs dos inscripticna 15 jours avant la formation

Votre inscription saro volidés oprés réception do

= Wotre adhdsion annuelle & notre osociotion (25€ pour los
portiouiars / 45€ paur los structures) ©

= D'un chirgue de coution de 50 €. Colui-ci sero détruit en fin
do formation, sauf si vous étes absoent of n'ovez pos prévenu de
woire absence ou mairs 4B haures & fovonce (& P'excopficn dos
cas do force majours). Sur demande il poura vous Gire

‘*.‘l METHODES
! PEDAGOGIQUES

Alernance de points théoriguas,
d’inhung.l:. ot do misos on situation

PREREQUIS
Pas do préreguis

‘ EFFECTIF

T & 12 parsonnos

07} AnimaTEURS

« Mhr Dimitri Hotlos, Didtéticien

* Mme Soblle Vaoillot, Chargée de
projats

REFERENT HANDICAP
Mima Goolla VAILLOT

pour ba Sanld des Alpes-do-Haule-




LES ATELIERS DE PRESENTATION
D'OUTILS PEDAGOGIQUES

ET D'ECHANGES DE PRATIQUE

ET D'ECHANGES DE PRATIOUES
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

"LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
POURQUOI ET COMMENT LES DEVELOPPER 7"

DATES
& défimir
Bl itafia PhelTh
DUREE
1 jowar
LIEW
? & définir
@ codT DE A lissus de cette journde, les stagiaires seront en
LA FORMATION : s
Journde non payarte : finanoée
PW'J‘F"HW*M » Choisir ot d'utiliser les outils proposés dans le cadre
Provencs Alpes Cote dikaur. de leurs pratiques professionnelles ou dans la miss
#n ceuvre o actions en éducation et promotion de la
PERSONHNE EN SITUATION garhé.

DE HANDIC AP

Pour foworiser un égol oocés oux
mlrlpunlmu,mld-m
wos  évenfusls  besoins

puih.il" afin que nous pulssions
snvisager des solutions odaptées | OBJECTIFS DE LA JOURNEE
wmlﬂﬁ,i;ﬂm 'l.-im#“w @ : :

« Fovoriser la  réflexion collective  permettont

déchanger sur le développement des compétences
ik psychosocioles ;
; » Déoouwviir ot expérimenter des outile pédagogiques
@‘ gur ba thisme du jour.
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LES ATELIERS DE PRESENTATION
D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUE

PRESENTATION D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUES
EN EDUCATION ET PROMOTION DE LA SANTE

"LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES :
POURQUOI ET COMMENT LES DEVELOPPER 7°

CONTENUS DE LA JOURNEE
“s Préssntation du  centre de  ressources
[fonctionnement et suppaorts)

* Echanges de pratiques sur le développement das

compétences paychosaciales (intérits, limites, etc)
» Présantation et découverte d'outils pédogogiques

*r‘-uuuc:

Professionnels et bénévolas du champ de Méducation, du
sanitaire, du social et de la santé sur toutes thématiques
de santé [environnement, travail, sexuclivg, ete).

. :
Ocl0 MODALITES D EVALUATION

Tout au long de la farmation, des exercices aingd quiun
questionnaire de satisfoction permettent de constoter
févolution des connaissances des porficipants. Une
attestation de farmation ast remise 4 chagque stagiaire en
fin de formation,

% MODALITES ET CONDITIONS
. D'INSCRIPTION
baa de pagel.

Cliture des inseriplicns 15 jours avant la formation

Votre inscription sera volidée aprs réception de :

= Viotre odhésion onnuelle & notre ssseclotion (25€ pour les
particullers / A5€ powr les structures)

= D'un chisgue de coution de 50 €. Celu-cl sera détruit en fin
da formation, souf & vous Stes absent of n'ovez pos prévenu de
voire abssnce ou moins 48 heunes & fovonos (& Nexception des.
cos de force mojeurs). Sur demonde Il poura vous Bire

“-‘ METHODES
ﬂ PEDAGOGIQUES
Ahemance de polnis  thiorigues,

d'échanges, de trovoux de groupe
ot do mises en situation

FREREQUIS
Pas do prérequls

“ EFFECTIF

7 & 12 personnes

' ANIMATRICE

M Gadlle Valllot
Chargée de projets

REFERENT HANDHC AP
Mmae Goelle VAILLOT

COMTACT
Caomitd

Départamantal
pour la Santé dos Alpes-de-Houte-

47 Bouleward Victor Hugo
Qe DIEME-LES-BAINE

arc




LES ATELIERS DE PRESENTATION
D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUE

o
““

Journée d’échanges de pratiques en éducation et promotion de la santé

EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

DATE

Mardi 24 septembre 2024
9h -17h

DUREE

1 jour

LIEU
Digne-les-Bains

(lieu exact communiqué ultérieurement)

[
ANIMATRICE
[

Moana BOULANGE
Chargée de projets au CoDES 04

PAS DE PREREQUIS

EFFECTIF

7 a 12 personnes

e colT

Frais pédagogiques intégralement
financés par 'Agence Régionale de Santé
Provence-Alpes-Céte d'Azur (ARS PACA).

Seuls les frais de déplacement
et de repas restent & votre charge.

Q COMPETENCES VISEES

A l'issue de la journée, les participants seront en capacité de :

o Définir le champ de ['éducation & la vie affective,
relationnelle et sexuelle ;

e Adopter une posture adéquate pour animer des
séances d'éducation & la santé sexuelle ;

» Utiliser des outils pédagogiques adaptés au public
accueillis (enfants, adolescents, personnes en situation
de handicap/ de précarité ...).

@ OBJECTIFS DE LA JOURNEE

Durant cette journée de sensibilisation, les participants seront
amenés d :
e Découvrir des outils pédagogiques d'éducation & la
santé sexuelle ;

e |dentifier les dispositifs et structures ressources sur le
territoire ;

» Engager une réflexion concernant I'accompagnement

& la vie affective, relationnelle et sexue sein de

leur structure d'exercice.

ier 2024




LES ATELIERS DE PRESENTATION

D'OUTILS PEDAGOGIQUES
ET D'ECHANGES DE PRATIQUE

ée d'échanges de pratiques en éducation et promotion de la santé

EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

% CONTENU DE LA JOURNEE

o Définition de la santé sexuelle, de ses enjeux et son
intégration dans les politiques publiques ;

o Réflexion autour de ses représentations et de ses

pratiques professionnelles ;

 Présentation et accompagnement & |'appropriation
d’outils pédagogiques et/ou de techniques d'animation ;

e Découverte d'ouvrages, de sites de référence et de
ressources bibliographiques pour approfondir le sujet.

L

Tous professionnels oceuvrant dans les champs de
|'éducatif, du social, du médico-social, de la culture...
amené & mettre en place des projets d'éducation & la

PUBLIC

santé sexuelle au sein de leur structure.

\« MODALITES D'INSCRIPTION

Préinscription a effectuer en ligne (lien en bas de page)
Cléture des inscriptions 15 jours avant la formation

Votre inscription sera validée aprés réception de :

- Votre adhésion annuelle & notre association
(25€ pour les particuliers / 45€ pour les structures) ;

- Un chéque de caution de 50 € qui sera uniquement encaissé
en cas d'absence non-justifiée prévenue moins de 48 heures &
l'avance (a l'exception des cas de force majeure). Une fois la
journée passée, votre chéque sera détruit par nos soins (si
besoin, il pourra vous étre restitué sur demande).

MODALITES D'EVALUATION

En fin de journée, les objectifs sont
évalués & l'aide d'un questionnaire et une
attestation de présence sera délivrée.

A METHODES
__E_,_ PEDAGOGIQUES

Méthodes actives et expérientielles
alternant entre théorie et mises en
situation pratiques.

Pour favoriser un égal
accés aux savoirs pour

ACCESSIBILITE
tous, des adaptations

sont possibles pour &
faciliter votre entrée B
en formation. Merci de

nous le faire savoir lors

de votre pré-inscription
en ligne.

Référente handicap : Mme Gaelle VAILLOT

CONTACT

Comité Départemental d'Education pour
la Santé des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo
04000 DIGNE-LES-BAINS

04 92 32 6169

formationsecodes04.org

Sede  ArS




FORMATIONS PAYANTES
PRISE EN CHARGE DU PSYCHOTROMATISME

ES TRAUMATISMES PSYCHIQUES

DATES
25, 26 et 27 Septembre 2024

AR oh - 17h

DUREE
3 jours
LIEU
& définir
@ COMPETENCES VISEES
COUT DE
LA FORMATION A l'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de :
720 €
Possibilité d'organiser cette e Repérer les traumatismes et leur type chez l'enfant et
formation au sein de votre I'adulte
structure, sur devis, demande & e Connaitre et utiliser des outils pour stabiliser les individus
faire sur formationsecodes04.org e Savoir donner une information claire sur le vécu des victimes

PERSONNE EN SITUATION
DE HANDICAP

Pour favoriser un égal accés aux
savoirs pour tous, merci de nous
indiquer  vos  éventuels  besoins 7
particuliers afin que nous puissions OBJECTIFS DE LA JOURNEE
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou

e vellies gadeliss, cie). e Comprendre les mécanismes neurophysiologiques et

psychologiques des traumatismes psychiques

¢ Repérer les personnes souffrant de traumatisme psychique
& '9 e Pratiquer un defusing psychologique

e Acquérir des techniques variées de stabilisation

_ e Savoir expliquer, informer et orienter vers différents
professionnels les personnes accueillies.




FORMATIONS PAYANTES
PRISE EN CHARGE DU PSYCHOTROMATISME

LES TRAUMATISMES PSYCHIQUES

) CONTENUS DE LA JOURNEE

Aspects neurophysiologiques, psychologiques des différents types de
traumatismes

Connaitre les soins psychologiques immédiat, post-immédiat

Pratiquer le defusing et les différentes techniques de stabilisation

Présentation des thérapies spécifiques au traumatisme

Développer une compréhension des traumatismes psychiques et étre en mesure
de la partager avec les personnes accueillies

o Connaitre les partenaires indispensables et les facteurs de résilience

PUBLIC

Professionnels et bénévoles du champ de I'éducation, du sanitaire,
du social et de la santé sur toutes thématiques de santé
(environnement, travail, sexualité, etc).

s\ _ MODALITES D'EVALUATION
Ooad -

Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un
questionnaire de satisfaction  permettent de constater
['évolution des connaissances des participants. Une attestation
de formation est remise & chaque stagiaire en fin de formation.

N\, MODALITES ET CONDITIONS
‘ D'INSCRIPTION

La préinscription s'effectue en ligne (cliquer sur le lien en
bas de page).

Cléture des inscriptions 15 jours avant la formation

Votre inscription sera validée aprés réception de :

- Votre adhésion annuelle & notre association (25€ pour les
particuliers / 45€ pour les structures) ;

- D'un chéque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin
de formation, sauf si vous étes absent et n'avez pas prévenu de
votre absence au moins 48 heures & |'avance (a I'exception des
cas de force majeure). Sur demande il pourra vous étre

restitué.

_D “ METHODES
B % pPepAacoGIQUES

Alternance  de  points  théoriques,
d'échanges, de travaux de groupe et de
mises en sitfuation

PREREQUIS

Pas de prérequis

‘ EFFECTIF

7 a 12 personnes

. ANIMATRICE

Mme Sylvie LAGIER

REFERENT HANDICAP
Mme Gaelle VAILLOT

CONTACT
Comité Départemental d'Education
pour la Santé des Alpes-de-Haute-
Provence

42 Boulevard Victor Hugo

04000 DIGNE-LES-BAINS
formationsecodes04.org

© Age Rigral & S 5
Prence Al
Cirdhoe

ALP1S DE HAUTE PROVINCT




FORMATIONS PAYANTES
APPRENDRE A MIEUX GERER SON STRESS

ENDRE A MIEUX GERER SON STRESS

DATES
7 et 8 Novembre 2024
9h-17h
DUREE ' 5
2 jours 3 [. 5 \
LIEU 4 ‘ “ .
a définir
@ COMPETENCES VISEES
co0T DE
LA FORMATION A l'issue de la formation, les stagiaires seront en capacité de :
480 €
Possibilité d'organiser cette * Repérer chez eux déclencheurs et manifestations du stress

formation au sein de votre
structure, sur devis, demande &
faire sur formationsecodes04.org

Utiliser ~des outils pour vivre plus sereinement
individuellement mais aussi en équipe dans le travail comme
au quotidien
PERSONNE EN SITUATION

DE HANDICAP

Pour favoriser un égal acceés aux OBJECTIFS DE LA JOURNEE

savoirs pour tous, merci de nous
indiquer  vos  éventuels  besoins
particuliers afin que nous puissions
envisager des solutions adaptées (ex :
accessibilité, impression d'un format ou
d'une police spécifique, etc).

omprendre les mécanismes du stress, causes,
conséquences

Acquérir des notions neurobiologiques
e Comprendre la multitude de ses effets au quotidien

Se constituer une caisse & outils thérapeutique variée et
concréete

‘ e Pratiquer différentes avec le corps, le mental, le
L/ psychobiologique

e Créer des stratégies anti-stress efficaces, rapides,

. @ concrétes et ludiques
e Renforcer la confiance en soi et reprendre le contréle sur soi




FORMATIONS PAYANTES
APPRENDRE A MIEUX GERER SON STRESS

APPRENDRE A MIEUX GERER SON STRESS

Aspects physiologiques, psychologiques et émotionnels du stress
e S'appuyer sur nos ressources personnelles

Gestion de notre temps personnel et professionnel

Présentation et pratique d'outils individuels cohérence cardiaque,

autohypnose, massage...

Présentation et pratique d'outils collectifs : la Communication Non Violente, le
codéveloppement

Professionnels et bénévoles du champ de I'éducation, du sanitaire,
du social et de la santé sur toutes thématiques de santé
(environnement, travail, sexualité, etc).

4
Ocid

Tout au long de la formation, des exercices ainsi qu'un
questionnaire de satisfaction ~ permettent de constater
I'évolution des connaissances des participants. Une attestation
de formation est remise & chaque stagiaire en fin de formation.

La préinscription s'effectue en ligne (cliquer sur le lien en
bas de page).

Cl6ture des inscriptions 15 jours avant la formation

Votre inscription sera validée apres réception de :

- Votre adhésion annuelle & notre association (25€ pour les
particuliers / 45€ pour les structures) ;

- D'un chéque de caution de 50 €. Celui-ci sera détruit en fin
de formation, sauf si vous étes absent et n‘avez pas prévenu de
votre absence au moins 48 heures & 'avance (a I'exception des
cas de force majeure). Sur demande il pourra vous étre

restitué.

™| T

N

_[I !‘ METHODES
IS ° rEpDAGOGIQUES

Alternance  de  points  théoriques,
d'échanges, de vidéos, de travaux de
groupe et de mises en situation

PREREQUIS

Pas de prérequis

['S Y.

7 a 12 personnes

ANIMATRICE

Mme Sylvie LAGIER

REFERENT HANDICAP
Mme Gaelle VAILLOT

CONTACT
Comité Départemental d'Education
pour la Santé des Alpes-de-Haute-

Provence

42 Boulevard Victor Hugo
04000 DIGNE-LES-BAINS
formationsecodes04.org

)

@) Agorce Bigionale e Sace
Provence-Alpes

ALPTS DI MAUTE PREOVENCE

enregistré sous le numéro 93040087704 par la préfecture des Alpes de Haute-Provence.
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Comité Départemental d’Education pour la Santé
des Alpes-de-Haute-Provence

42 Boulevard Victor Hugo
04000 DIGNE LES BAINS
Tél. 04 92 32 61 69

formations@codesO4.org

Consulter le site du Co.D.E.S 04 :
https://www.codesO4.org/

Pour vous inscrire a la lettre électronique du Co.D.E.S. 04 :
https://www.codesO4.org/lettre-electronique-du-codes-04




