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La lettre du Centre Documentaire du CoDES
Des Alpes de Haute Provence

Le 1°" Décembre 2007
Journée Mondiale de lutte contre le Sida.
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> « Les premiéres fois »

Auteur : Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

COTE : 3111-06269-B

Phrase descriptive : 32 pages, tout public,

Destinée aux adolescents, garcons et filles, cette brochure aborde la
question des premiéres relations sexuelles : découverte et respect de
l'autre, risques a éviter (grossesse non désirée, maladies sexuellement
transmissibles, sida), utilisation du préservatif, dépistage du virus du
sida, etc. Outre des témoignages d'adolescents, elle donne des
informations claires, accessibles a un public jeune.

» « Questions d’ados»

Auteur : Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)
Source : 2007

COTE : 413-07406-B

Public : Adolescents

Phrase descriptive : 42 pages,

Cette brochure, actualisée en ao(t 2007, répond, de maniére claire et simple, aux
questions, y compris les plus délicates, que se posent les adolescents, gargons et
filles, sur 'amour, la sexualité, la contraception, I'avortement, les infections
sexuellement transmissibles (IST), le sida et les préservatifs. Une liste de numéros
utiles compléte le document.

» « Choisir sa contraception»

Auteur : Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)

Source : 2007

COTE : 413-07407-B

Public : Adultes

Phrase descriptive : 8 pages,

La meilleure contraception, c’est celle que 'on choisit.

Brochure d’information présentant différentes méthodes contraceptives (pilule,
patch, implant, anneau vaginal, stérilet, diaphragme, cape cervicale,
spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et contraception
d’urgence), leurs particularités et avantages, leurs prix et ’endroit ou les
obtenir. Le document comporte aussi toutes les adresses, numéros utiles et sites

internet



> « Sida/Le dépistage, dés qu’il y a un doute... »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)
3111-06054-DE
8 pages, tout public
Le dépistage, Document d’information et d’incitation au dépistage destiné a tous les

s qu'il ¥ & un dou

publics. Il répond, de la maniére la plus simple et la plus claire possible,
aux questions suivantes : pourquoi, quand et ou faire un test de
dépistage ?

» « Vaincre le sida en francais »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-05046-B
24 pages, tout public

Cette plaquette d'information sur le VIH et le sida est faite pour que
chacun sache comment se transmet le virus et comment se protéger.
Elle donne la liste des Consultations de dépistage anonyme et gratuit
(CDAG) et numéros d'appel confidentiels et anonymes pour obtenir des
informations. (Etat des connaissances : avril 2002.)

> «Le Petit livre des Infections Sexuellement

Transmissibles »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé

(INPES)
L& Pt Livre 31 1 1 ‘06063-8
e 28 pages, Adolescents, Adultes
‘o™ Cette brochure fait le point sur les différentes IST : symptomes,
v/ traitement, prévention... Dans un contexte de recrudescence des IST et
‘“ de relachement des comportements de prévention, ce document incite

les personnes ayant pris des risques a aller consulter un médecin et, le
cas échéant, a se faire dépister. Il donne des numéros utiles pour plus
d'informations.

» « Notre enfant est homosexuel »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé

(INPES)

2006

13-03198-B

46 pages, Parents

Cette brochure destinée aux parents, familles et amis de gais et de
lesbiennes, a été réalisée par une équipe de l'association Contact,
regroupant des parents d'homosexuels. A travers I'évocation de leurs
différentes expériences, ils se proposent d'aider les parents a
comprendre I'nomosexualité de leur enfant, fille ou garcon, loin de tout
jugement ou de réponse toute faite. (Mise a jour 2003)
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» « Mode d’emploi du préservatif féminin »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)
3111-05059-DE
4 volets, Femmes
Ce petit dépliant précise, a I'aide de dessins légendés d'une maniéere
trés simple et tres claire, comment il faut mettre en place et utiliser le
préservatif féminin.

> « Mode d’emploi du préservatif masculin »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-05060-DE
4 volets, Hommes

Ce petit dépliant précise, a l'aide de dessins légendés d'une maniere
trés simple et trés claire, comment il faut mettre en place et utiliser le
préservatif masculin. Il existe aussi en de nombreuses langues
étrangeres.

> « Préservatifs : petit manuel »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)
3111-06261-DE
2 volets, Adolescents, adultes
Ce dépliant donne les conseils nécessaires pour utiliser correctement
les préservatifs masculins et féminins.

> « Les aventures de MAIMOUNA »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-06262-B
28 pages, Femmes

Bande dessinée pour encourager les femmes a la prévention des
risques liés a la sexualité et promouvoir, avec humour et réalisme,
l'utilisation du préservatif féminin.

> « Tatouage piercing : les bonnes pratiques »

Mutualité francaise PACA, Hépatites Info Service, le Réseau
Varois de Prévention SIDA Hépatites et IST et la Mutuelle des
Etudiants

Le but de ce dépliant est :

- d’accompagner les jeunes qui souhaitent se faire tatouer ou percer,
de les aider a se poser les bonnes questions vis-a-vis de ces actes
souvent irrémédiables
de les conseiller sur les normes dhygiéne a respecter sils
souhaitent passer a I'acte en les informant des risques encourus en
cas de manque dhygiéne (Infections des tatouages, piercing,
contamination aux hépatites B ou C)
enfin des démarches a entreprendre en cas de contamination, en
renvoyant vers le numéro d’hépatites Info Service
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VIH et des IST

Affiches

Pourquol
c'esl vous qui
avez peur

> « Dépistage du VIH et des IST »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

135-05157-DE
4 pages, professionnels de santé

Ce document répond, dans ses grandes lignes, aux principales
questions que les médecins peuvent se poser dans leur pratique
quotidienne. Il propose des ressources pour en savoir plus.

» «Comment aider une femme a choisir sa

contraception »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

135-05153-DE
4 pages, professionnels de santé

Ce document synthétigue de quatre pages sur la maniére d’aider les
femmes a choisir leur contraception répond aux principales questions
que les professionnels peuvent se poser dans leur pratique quotidienne
et donne les ressources pour en savoir plus.

» « Le V.LLH. est toujours la »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)
2007
3111-07472-A
Affiche du 1°" décembre 2007 créée a I'occasion de la journée
mondiale de lutte contre le sida. Elle rappelle le numéro de téléphone et le site de
Sida info service

» « Vous vous posez plein de questions sur la contraception ?

ca tombe bien, ici on a plein de réponses »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES)

2007

413-07464-A
Affiche qui représente sous forme de pictogrammes onze

moyens de contraception : pilule, patch, implant, anneau vaginal, stérilet, diaphragme,
cape cervicale, spermicides, préservatif masculin, préservatif féminin et contraception
d’urgence.

» « Pourquoi c’est vous qui avez peur alors que c’est moi qui
suis séropositif ? »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)
3111-06358-A
Affiche.
Affiche 1°" décembre 2006. Journée mondiale de lutte contre le sida.



» « Restez fidele au préservatif — Non / Oui »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)
13-04860-A
Affiche.
Affiche de promotion du préservatif masculin, renvoyant au numéro de
Sida Info Service 0800 840 800.

» « Achetons des préservatifs aussi simplement que n’importe

quel autre produit »
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)
13-0345-A
Affiche.

1°" décembre 2003. Journée mondiale de lutte contre le sida.

» « Bravo, vous faites désormais partie des gens qui n’ont pas
9
peur d’approcher une personne séropositive (femme a

capuche) »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-06247-A
Affiche. Tout public

Affiche de lutte contre la discrimination des personnes séropositives. Le
visuel incite le spectateur a se rapprocher d’un visage (ici une jeune
femme a capuche) pris en gros plan afin de pouvoir lire le message
« titre », écrit en petit.

> « Bravo, vous faites désormais partie des gens qui n’ont pas

peur d’approcher une personne séropositive (femme rousse) »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-06245-A
Affiche. Tout public

Affiche de lutte contre la discrimination des personnes séropositives. Le
visuel incite le spectateur a se rapprocher d’un visage (ici une jeune
femme rousse) pris en gros plan afin de pouvoir lire le message
« titre », écrit en petit.

» « Bravo, vous faites désormais partie des gens qui n’ont pas
peur d’approcher une personne séropositive (jeune homme
d’origine maghrébine) »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-06244-A
Affiche. Tout public

Affiche de lutte contre la discrimination des personnes séropositives. Le
visuel incite le spectateur a se rapprocher d’'un visage (ici un jeune
homme d’origine maghrébine) pris en gros plan afin de pouvoir lire le
message « titre », écrit en petit.



> « Bravo, vous faites désormais partie des gens qui n’ont pas

peur d’approcher une personne séropositive (jeune noir) »

Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé
(INPES)

3111-06246-A
Affiche. Tout public

Affiche de lutte contre la discrimination des personnes séropositives. Le
visuel incite le spectateur a se rapprocher d’'un visage (ici un jeune noir)
pris en gros plan afin de pouvoir lire le message « titre », écrit en petit.

Kits pédagogiques :

¢ « Les années puberté » (Kit infirmiére)
= 1 guide infirmiére
= 100 dépliants infos filles
= Kits de protections féminines
= 100 calendriers de regles
= 1 questionnaire
¢ « Les années puberté » (Kit enseignant)
= 1 guide enseignant
= 40 livrets filles
= 40 livrets garcons
= 1 questionnaire

Préservatifs :

» « STOP SIDA 1° décembre »

A l'occasion de la journée du 1er décembre 2007 le Co.D.E.S. 04 met a la disposition
des professionnels des préservatifs pour accompagner les actions menées sur ce
théme.

(Dans la limite du stock disponible).

D’autres brochures, affiches et vidéos sont également disponibles
(nous contacter).



Comité départemental
d'éducation pour la santé

ALPES DE HAUTE-PROVENCE

42 boulevard Victor Hugo — 04000 DIGNE LES BAINS
Tél. : 04.92.32.61.69 Fax : 04.92.32.61.72
e.mail : codes.ahp@wanadoo.fr

Horaires d’ouverture au public :

de 14h a 16h
de 9h a 12h et de 14h a 16h
de 9h a12h

Mme Anne-Marie SAUGERON, Directrice
Mme Valérie MAUREL, Secrétaire/Chargée de documentation

Horaires d’ouverture au public :

de 14h a 16h
de 9h a 12h et de 14h a 16h
de 9h a 12h

Conformément a la loi n°78-17 du 06/01/1978, vous pouvez choisir de ne plus
recevoir cette lettre électronique. Pour ce faire, renvoyez simplement un mail a
'adresse ci-dessus en notant « désabonnement ».



